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LJ 
xtravrg2ste I 
aedicina cl I 
cepts comun 
w a  necesidal 

mo si no bastase el haver agotado para.aliukr , 
nuestras dolmcias )I casi quanto produce la natL 

' 

i, coma si un Sorbcte.que es, la delicia de 10s 
mcesitase del debil impuIsa demiptiima para set 
mrnte Ken recibido de 10s c n f c m o ~  

c r  O m '  
Lso Bo 
de las 

6 ;  CQ- 
L cttrar 
iralezai 
sanos, 
igiiak 

. .  , ~ _.__.__ -.... .l__.____..-__ . 
; 's, :L.a-circtimtancia: de 'comun , y vulgar hace I qua 
wapcctrnos ram vez em las. utilidades ,, que baa estc 
irisfriz.; CflCiCEra no pocas; un; genera ;. porque imi- 
mos acohtasnbradix'i, apreciar. solamente lo COS~OSB, lo 
&stante; yr :lo-.exotko'; error perjudicial, perm d e  di- 
Acil remcdio ,. por. hdlarse tan, arraigado, 
. 'F POCOS; se& 10s que-crean,que entre 1osrnisdnwaliA 
mcntos de que.uldmas diarhmcore,. hay atgums qw pwe- 
sen; scrvit.de uziljssimos, rcmediosi potqae .no  ma ~m- 
* h o S r l O s . 4 ~  mznc@Q bs,~iibrDs:+,. que *trBcaD: de B3tC 

Az iwTr- 
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asunto. El mavc 
Ilas Sagradas Lc;r 
de Winio puem 
no se ociiltb & la 

+ August0 Q 
zb mucho esta oj 
ticios para la cura 
y. no han faItado 3 
bre. Y aunque e. 
neral i todavia tic 
A n  1. 9wcrc;nm & n 

. <  

as., son de esta naturalaa i .y el texto 
por exordio de a t e  pap&,. prucbaque 

loirino Rivino ; Medico Pols&, .-esfor- 
;inion, proponiendo remedios-alimen- 
:cion de todo gencro de enfermcdadcs, .' 
L su sisttrni Partidarios de mucho nom- . 

' 

sta doCtrina parecc inadabtable. en'.gec 
'ne cbmodo um:m Ia praCtica , qum- 

u1 u,\.r....,.. e .nedicamentos oficinales es declarada , y 
en .Ias personas de tiermedad , b de complexion deli- 
cada. 

. . 

. noticia de 40s Antiguos csra-vcrdad. -. 

~ 

. 
udicamente 

puedc tambic 
-"#."".%.. 1. '-. 

' " 5 ,  'Juan Cberino de-Cuenca, 'Medico.&'Doti JW 
el Scgundo , Rey de Castiila-, en una obra incditcl ,,que 
escribib para instruccion -de un hijo suyo'; E.-intit~loi e,! 
m n o r  mal dc la M:ditiPld; rcprucba.todas 13s purgas 

.-rompucstas de ingrcdientes que a1 mismo tiernpo .-nb 
.scan alirncnticios , cxceptnando cl 'suer0 Ta- 

. .  . marindado, que sin violcncia. :n colocarsc 
en csta clase. Es.taritO:.mas de S3bL(111dA LQ -pinion .de CSI 
te  Autor quanto en..eI sigh en que cscribia., n ~ s c  
cdnocia en Espah o m .  pra&ica que 13 de '10s Medicos 

,Moros, cuyas recetas , corn? arrcgladas por lo comun 
a1 Antidotario dc NicoIao Myrepsio , esthban 
mas de Drogas, y simples Levantiscos ; y por 
es mas aprcciable , y reaha no poco el merito..de un 
hombre, que hablz con tanto candbt. 
6 Esto basta para removct la estra 

mer foliopuede causarel &io, & voz soh uL; lcLlliuluJ 

menticios ;. ni es nuevo el empeho de escribir Disertacioi 
nes sobre 0x0s ZSUIICOE acaso 4e mcnqr importanciacquo; 

. cargadisk 
io misnm 

d 



+f presirriu: TC* til v h ,  y e1 tabaec 
m m w s  J" no obstante , fieron ilust 
plums de varios Erudhos. Del Chocol 
ra rnkn  Juan d e  Cardenas, Marradon , 
SiQ mtar j, 10s muchisimos Motdistas, 
21, cotmro materia del ayuna 

7 El primero 5 quien aclmih d p 

,- 

-.-I*..- -1 PL.,,.L.a _.. I .  k42>-L. .  r .  

*. 
f .  

rados por ias 
ace essribietom' 
y Coknicnero, 
que traran, de 

ensaiitnto ac 

9 j &ei.bsbsi tam: 

.- 

aup,ca, GI' .LIImvImtL Lit IC ~ v ~ + u L c I i I e ,  I&- Andrts En, 
oeffclio, Medico en Polonia. - Sewirse de 21 para.arrc- 
g h ,  y modificar le operacion de 10s. Purgantcs ; y sin 
dud2 sc propagaria.essa nodcia ,.par otrm Paises ;: pars. 
que i mi mc la comunicb- un Capitan de Guardias Es.. 
parioliis que sirnib en Ias gumas  de I t a h .  

8 E1 metodo de Enotfclb , segun puede verse e& 
e€ Diccionanio de Mr, James-, se rcducia i, haccr .una 
pasta dell Chocolate, y del. Manib, y. disutlta en can- 
tidad2 competente de agua ,. propinada~ i 1os.enfermos;. 
sunqtie puedcn hacase hcrvir en. LIIP el' Sen., Rht+ 
barb.,  & 'Famarindos, Fer08 cs mucbo rnejor el ha- . 
cerlcs sofiber una jicara. de Chocolate liquid0 , b. dcI- 
gado., luego imediatamenec. dcspucs. de !a pocion pur? 
gante.. 

9 Los antjguos q u e  no-alrcnehron. e1 Chocolate,< 
llagaxon; conocer.12 ncccsidad de poncr ficno 5 las: 
Purgas. Servianse para.este fin., de fos carminantes., y 
aromaticos,, cuya id&aaen.esta parte, an nada; discrev. - .  
parde la numtra,; porque una, o ~ a  se 'dirigen i de- 
terminar. toda. La operxion de aquellos rernedios. icia 
bs inteshos ,, preabiendai 10s- bornitos,. tan fiecuen,. 
tes. en. 10s. que 10s. usan. sin, asocinrles. el uno., os los, 
otros; . ' 

LO,;. Y.auncpelos.,&€todernrnas abatidbnamn~ est% praci. 
.^ B; tic% 

- 

- 
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tematicos , que gc s j:y..cxpcrien* 
cias, que demost ad. Condenau 
ronlos por considtAallv3 G b l L 3 ,  y caLltdantes , sin re. 
Aexionar , que por este .capituIo igualmente estin.re-, 
probados 1os'Purgantes mismos, pues casi todos adolei 
ten del mismo viclo , qiie imputan, ii 10s otros. .Corn. 
prese  el calor. que,  induce. en las entrafias. una; cdrtd: 
dosis de la simietite de Ads Hinojo., Coriandro ~+ 
Cardanorno, Canela ; .espccias todas de us0 tan fami*: 
liar en nuestras. mesas;, , con ,la. .acritud,, 'y. vioicntos; 
tfeAos del. Sen; JaIapa Escamonea ,, y.otros. gencrosl c 

de esta familia, 'y.,se veri la poca 1a20n que huvo pa- 

I rfia.acrirninar ranto a 10s carminantes., .. . ~ . , 
La asociaciou de tstos, tanto con aquellos,d 

11x) .con -otros varios ,remedies, time i 'su .favor &..fa. 
Wisaqexperiencia en-divcrsas emferniedsdes, J la reco.: 
rnendacion de insigocs PraAicOs. Pero la.. oposicion al: 
metodo ,silviano, y el mucho lugar que se .hizo su! 
opuesto el refrigerante., sostenido por la mtoridad de; 
g.andes hombres., influgb.,en esta.norrdad', C O ~ O  .si: 
no pudicse subsistir sin el desticrro de 10s carminan-. 
tcs ,  'una praaica , 'a  la'verdad., Jamas .  sana;,y sa-' 
cional de quantas se han.adaptado ;. b:como si..las corn-' 
fiexiones humanas. tan varias .encre si, se identificaseri 
con las.dc 10s anfibios, i, peccs. :.La cierto ps., qJe. ni ck 
Chocolate mismo es acom.adado a .todos,: 10s ,tcmpeia* ; 
r oenos . 

.. 1 

IJ 

E 

iiados por observacionc 
r a m  SLI ninguna utilid 
...".I-" n l l r m l  -. 

n h o s  , ni dexa de tener sus maulas, aunque .n 
Fraduadas, que sus compafieros el Ti., y Cdk. 
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:cia de Ias Fuented medicinilc~y~:ilesst. 
Etivas'virtudes , esti  tan vulgarizads 
ad misma nos rekvadel ,traljajo de de 

cribirlas. Debierorise una:, .y, om.& la casualidad j 
A-hobsetivacioo ,.. ni mas rii menos ,'.que el descubi: 
miento de 10s mas famosos esprcificoi. qde psehema 
Antes'que 10s Chimicos pensasen en analizarlas y ~ 

invcntascn 10s Alanibiques , se sabian las propiednde 
y usos d e  las aguas, minerales'; pues 106 Griegos , 
Romanos':se serviari de ellas en diversasdblcncias ; y .i 
ta8 do's Naciones prccedicron- en muchos siglos & IC 
Moros, inventores , 0' introdu6tores de las' Alqdtara, 
En el'dia , no se d i  paso .en ,el cxamen de las -agtn: 
sirr' que preceda 'la anahsjs pbF dcitilacion .,. evapoh 
cion ,' cristalizacioti ,' y otrss niedios , atreglacto! todc 
3, 10s principios de .ta Espargitica. Mas';;~quan Eilacc 
scan: las rcsultas dc toho este curnulo. dc opetiieiune 
se denincscra en la' Historia de ;la Real Acideinia d 
lag Ciencias de Paris-, cuyas: experiencias repetidas co 
diversas planras, hicieron vCr; que destiladas - u h S  s: 

- lodables, y .otras. notoriamenre. vehehosas m a s ' , .  
otras dier6n en la ,~destilacion &Os mi'srnisimos ,pri-ncj 
pios:..prueba evidence,. de q& 'el &ego s 10s prc 
doce de nuevo , ij 2. 'lo &nos 10s trastorna. y de: 
componc. . ,  

- 
. 

\- 

- 
- : '  ij.'. , ~ ~ ~ ~ I s ~ ~ . ~ ~ e ~ ~ ~ , , ~ ~ ~ ~ ~ ~ , ~  &&a&& d.6. 
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1-s ,3 malos, que &*an dusado la i?goaP 
;as Fuentes , y en distimas enfermedades , es el 

Yerdadero norte , y la guia mas fie1 , pan  atinar COR 
sus verdaderas hcultades. A m  quando la anafisis chi- 
mica nos presedsc sin confusion l a  p a ~ r ~ s  .consticuti- 
vas de aquellas, resta todavia otra dificultad , y es cl 
ignortrsc la convinacion de Mas entre si quando per- 
scveraban unidas en el agua 2 Qu2 nos ,  &cia Plinio, 
uatando de la Theriaca de Andromaco , ha revela-. 
do i loo hombres la dosis tan irregular de sus ingredierr 
t c s  , y su convinacion tan extraria 1 Lo que aquel ha. 
bla como Pagano, podriamos nosotros repctir como 
Christianos preguntando 2 quk Angei ha revelado i 
10s Chimicos la cantidad proporcional de la sal , tierra 
xienitica , arcillosa y virrificable , azufie , ij floguisti- 
co, mientras existian mezclados con el agua? 
14 El Dottor Gama en su trarado de h s  Aguar 

Minerales de Aranjun , recopilb LIS analisis Chimicas 
de las Fuentes medicinales mas famosas de  toda Ia Eu- 
ropa; y sin embargo, de que sin otra diferencia que 
!a de mas, b menos , en las m s  de &Has se encontra-. 
ron casi unos mismos principios , es notable cn codas; 
la diversidad de efetlos que se les atribuye : lo qual 
prueba una de dos; ?I que la virtud de kllas es una 
misma en el fondo , mas graduada en unas , y menos 
exaltada en otras, segun la region en que exisren , su 
exposicion a1 medio dia , a1 mrtc , oriente , G occiden- 
te  , y otras circunscancias accidentales ; i, que el fuea 
go es agcnte infiel para conducirnos a1 conocimienco 
de Ias verdaderrs propiedades dc las Aguas , segun 
queda manifestado. 

Ni el Arte a valiendose de las mismas substan- I 
cias, 



pleando para ello las limaduras de 
vitriol0 , y no s& si algun otro ingre< 
nas b vasos cohobatarios aconiodal 
he prescnciado algunos de estos en 
usar dc estas aguas asi ireparadas 

9 
y otras operacior: 
i la natnraleza en 

cs. Se han dado i 
p e  se explica con 
las artificiales , em- 
ficrro accyte de 

4ipnrr mn minni. 

30s a1 intento. Yo 
sayos , y he v i m  
; per0 ni el,pala- 

Fensaciones corres- 
eza , con que son 
efcttos en 10s en- 
ellas, en el nuiiw- 
ia, ni en otros be- ... .. :a pretenaiaa men- . .  

I, '\ rande analogia. En 
: s ~  de propriedade 
:amente por el ar. 
as 3. la aproxima 
aja encendida ; qua 

&.- L)vII uLnc l l l cL lc lvLl i l l l  L - L L L J L V  ' Lucrecio ;. y om 
descubierta nuevamente en Polonla, segiin se.Iee e1 

las a&as de 10s Eruditos de Leypsik. Ademis refierei 
10s Naturalistas varias particulnridades bien raras t 

por el mismo hecho , inaccesibles a1 ingenio human{ 
aiitique implore' el audio de toda. la Chimica. 
, 16  Lo cierto es, qne ni hiedicos , ni enfermo 
consultan p y a  hacer tiso.de Ias 3 ~ ~ 2 s  A Ids libros, don 
de se t.rata de SU anaIpsis , sin0 i la opinion que har 
adquirido en Lierza de 10s efettos que cnusan en fa. 
enfcrmedada en'que sc aplicm. Rara es y i I a  Fircnrc 
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iedad de Bcrga 
lrimiento , ni 1 
I , .  ~..._ - f  

rgw7c' nn r i c %  91wf;wi8oe ; y soi 
S !  ,incipios 

! de que consta cada en Gui- 

...." .." LI.CI. ...'U.."......', 

, que d in  noticia de 10s pr 
una. De las de Guesalaga 
,p..--A--:a.J.. -.. I,.. A U , . . A  

eno. De la de Belasco; 
lue h instancias de un 
;rrng. r i taAn r3mhirn.r 

res de la comma de Cestona, en cuyo rerrieorio 
cxisten. 
x7 

cion el condenar las operaciones Chimicas dirigidas 2 
anatocnizar i 13s aguas, ni ocros mixtos ; porque consi- 
dero muy uti1 este trabajo para 10s adelantsmientos de 
la  Fisica. Pcro insistire siempre, en que para 10s pro. 
gresos de la Medicina , las observacioncs bien hechas, 
son la verdadera luz que debe guiarnos ; sin abando- 
narnos ?t la debilisima , y escasa que arrojan las analisis. 

Este pequerio rasgo de critica, en el qual,  POL 
ilustrar mas ckasunto , no ha cabido menos prolija dis- 
cusion ,ha parecido tanto mas necesario , quanto SLI ob- 
jet0 es e1 centro (digarnc~slo as; )  i donde vin i parar 
Ias lineas todas de mi discurso. 

Del mismo modo procedib Federico Hoffmim, 
para persuadir el us0 de la Iechc asociada con Ias aguas 

No et mi animo, ni me pasb por la imagina- .I 

, 18 

t 9  

mi. 



c corregir algun; 
segundas , como 

mente en ciertos csromagos , c 
ceso 10s humores accidos : el c 
atender a ciertas enfermedades 

I 
que este cslebre Auror 
: acluellos remedios. EL 

1 L :acritud, &e sietnprk se' halh 
inherentc A todo mineral, de 

y ae  paso precaoer con- 
primera contrahe facil- 
londe dominan con ex- 
cro , y mas principal, 
en Ias quales las aguas 
c i n  C l l i c  iniiril cr3T.-y. "..._..""..._ .... _--_- 
h a  ulcera oculra en el 
x a s ,  h las quales casi 

r- 
:n 

y la segunda se completa con las aguas. En el Esco 
b u ~ o ,  y e11 la Arthritis graduada, hace tambien bur 
papel esta mixtura , como no ignoran 10s Praficos. 

Y aqui salta i 10s ojos la grande anatogia entre 
remedio de Hofinam, y el que hace el astinto de e 
re PapCI. Porque el Chocolite , como remedio anale] 
tico, y restaurante, simboliza perfebamente con 13 If 
che , y en algurios casos le dexa muy atras, segun : 
vera mas adelante ; de que .rcsulta otra ventaja , adc 
mL de las propuestar hasta aqui. Yo no dudo , que 
en la Marca de Biandemlwrg donde Hsffmam exe 
c 6  la Medicina , huviera sido tan cornun como en E 
pa& el us0 dcl Chocolate, se huviera servido de PI e: 
te Autar , come se valib de la lechc, y atin le! dar 
la prefcrenaa e a  ciertos lances, y circunstancias. 

2 0  

c, §. 3: 

e1 
S- 

P- 

re 
-- 
:- si 

r- 
s* 
9- 

ia 

I 



. 
, . .  - P 

.. 
. ' - §. -m. 

idncrales, p 10s Ban'oS, $can ria* 
, tienen entre si tal 

sus efc&tos, y modo de usarse, 

asi como 10s segun- 

estomago , y.su re- 

pueden lap primems decim , y , 

considere fa canridad 

ddorpcion por 10s poros de est& encraiia, medlo uni- 
:o para comunicarse si; virtud haste ciertas partes i b e l . '  
p d o  de calor que, conservan a1 ticmpo de beberse. 

Del mismo modo producen sus efeAos 10s Ba-. 
ios cornunes en 10s afdtos internas, i n  10s colicos, 
:alcalo , ,y otros males i p e s  es preciso que absorvids' 
:I agua pot 10s vasos bibulos, llegue alsirio don& &xis- 
:e 1a causa de! mal relaxe las fibras disuelva el hu. 
nor, y le buelva fluido para liacerlo precipitar.. ' 

Es verdad,.que el calor del agua en el Bafio 
eomun, es mayor respe&ivam:nce que el del agua 
iiineral bebida a1 pie dc la Fuente i aunque no en t* 
ias es igua!. Pero la difxench que apirecc , conside- 
:ando el grado de calor solitariamme , sc disminuye, 
hservandose la que hay tainbien enrre la mayor sen* ' 
iibilidad de las partes interiores, respeLto de lasexte 
riores. 

24 Sentado este prlncipio inegable, r e m  , que 
:xaminl.mos 10s efeAos de 10s Balios domesticos , para 
:arearlos con 10s que se observan en las aguas mine- 
:ales. Aunqire son muchos 10s Autores que hablan de 
:os bafios , aconscjandolos en muchas dolencias , en 
:uyo empeiio se ha distingtiido recientemente Mr.Pomm6 

2 2  
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ion .pacas 
:on refircr 
."I .. .-,,.a c '-Y Y '1' 

I que anda 
I' no Savar; 

dico Ingli 
pla &cia 
Disertacit 

anola escribi? 
impreso entr _ _  :>. 

3 3  
en. su exceiente tritado ae lar .afccciones vaporosasi- 

10s que'tratan 'de kilos con gencralidad, 7 
icia ii 10s trcs estados de salud per&&, mu- 

&ibrantada , 2, enferma. . El famoso Dominica- 
8 un trarado sobre esta inateri3; 
e sus obras i y Mr. Timonv Me-. 

cs , qur rrsluil, muchos ahus en Constantino- 
mediad I bella' 

cl me- 
I siis efcc- 
nos a ?-stem. 
s incomo- 
ynombra . 

10s dc e a t  siglo, dib ii luz una 
I que explica con individualidad 

I -  1. ,. ---- =--: 
tos en las personas de ambos sej 
' 2 5 .  Va formando una enurn, 

XiAsAPc niic I P ~ W P ~ ~  In< R*f;nr 

icsamparos de esconiagn, co- 
:cidmtes. Algunos de estos 
.a P1 *,...PPrn .I ",.ar._ *n.. 

on, cr 
tom n n P  ohcervnn IO< I tircos en sus aanos 1 

?os. Seguiikii 
eracion de !a L 

.....IY-I .,..- ..._...... Iyy..v- domcscicos 
el syncope, la debilidad , c 
licos, bomitos , y otros ac 
sintomas, y part~cularment, c L  ,c IcLAv,  

harto frecuenres en 10s qtie hebm el agiia 111 

particularmente entre las Sefioras i y deben 
la llcnura deestomago , y aun hinchazon d 
quando se cstanca aqueIIa. Los colicos sol 
bastantc comunes. 

En la dcscripcion, que el mismo h, 
bucnos cfeAos , ciicnta parcicularmentc el 
10s males ;de cifiones , ocasionados por la s 
itel tartaro y por el curnulo dc arenas, 
calculosa i todo lo qual tambien aci observi 

. parese en que casi todas Ias Aguns minerale 
len en la propiedad de aliviar las dolencias 
fiones , para convenccrse de la grande con 
por no decir identidad, de las Aguas con 
Aiiade , que 10s Ririos , y su frecuencia en la 

* Xurcas hacen oficio de poderosos emen agog 

26 
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iinera! , y 
agregarse 

e vientie, 
n tambicn 

3cc d i  10s 
alivio d e  

ibundancia 
?I materia 
.mos. Re- 
's sobresa. 
de 10s ri= 

formidad, 
10s Baiios. 

IS mugeres 

Por 

* 

[OS j y 
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i por esta razon, en medio ae ser sli vida totalmente 
xdentaria , rara vcz padeccn supresion de reglas i I y .  
por la misma causa viven menos sujetas a1 histcriamo, 

- vanre de la mima analogia, pues para ningun gencro 
de mal se necesitan con inas fiecuencia las Aguas mi- 
aerales en las personas del otro sex0 , que para 10s des. 
ya especificados. Omito el individualizar otros acham 
qiies, para 10s qiiales son utilcs indistintamente las 
Aguas y Bifios ; porque si1 nomeracion individual ex-+ 
cede las rnargencs de eita Disertacion. 

Pero 2 quk tiene que vtr (dirh alguno) Gta 
pretcndida inalogia para el us0 en las primeras , de1 
Chocoolate ? Me explicart. Ln hora mas proporciona- 
da para entrar en el Baiio , sucle ser ordinariamenre,, 

I 
I que 12s de otros Paises. Veasc aqui otra prueba rele- J 

. 

- 
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entre ocho y nucve de la mariaha i y es rambicn prac- 
tica b costumbrc corriente el dcsayunarse anterior- 
mente con caldo % b Chocolate en estos Paises , y con 
Th&, b Caffi. en 10s esrrangerosp~rricularmentr Orien- 
tales i repitiendose la Inisma diligencia antes de salir 
de tl b lucgo despues de haver romado la ropa, Eta 
precaticion es necesaria para Teparar las fuerzas , 4°F 
la  relaxacion ocasionada por el agua del Balm , dtblli-' 

El us0 del Agua mineral indtice jgualmrnte 
languid& mas, ir menos gnduada , segun la'cantidarf 

arras caiisas coin0 lo cunvencc la experiencia; . Sen- 
d~ pues tan parecidos entre si unos, y otros efcaos, 
coni0 prodnridos por una misma causa, que es le laxi- 
rud de fibras ; se hace precis0 ocurrir 3 todos con um 
wismo gencro de a i i s i h s ,  qiiales son Indubitablemen-' 

* sa poco, b mucho. - 1  

q u e  se toma, calidad de 10s achaqiies , complexian , y 
a 8  

- 

4 

t i  10s que quedan insinuados. 29 I 



JI 
. t 9  Esta consideration’ fie la que me aetermimj 5 

intruducir el us0 del Chocolate en 10s enfermos ; pOr- 
que ademis crri no seria facil hallar medio mas cfidiz 
para venter 1s rcpugnancia , que manifestaban inuchos 

N a s  ; en fuerza de haver experinlentado anteriormen- 
te el misnio coinplexo de sintomas, indicados cn 10s 
nuineros precedentes; agregandose i todo la dificul. 
tad de adtuarlas, i, digeriiias. 

Ni dcbe extrariarse , antes es muy natural &ti 
en 10s valetudinarios , y hasca en 10s sanos , i la hora 
cn y e  se acostumbra toinir Its agoas, Por la mafia. 
na , concluida la obra de la digestion mediante el sue. 
i30 , el cscomago ?e halla reducido B un estido de in 
ercia , y flojedad visible: sus tunicas b membrana 
conrrapuestas , se aproximan por &Ita de elasticidad 
y en esta casi coherencia de 2113s es en lo que pre 
cisamenre , segun un grande Autor, consisce la debi 
lidad de esta Viscera. 

Esta es la causa de la aversion de muchas per 
Sonas al  agoa : aversion cicrtamente inspirada por I 
misma naturalem en aquellas horas , en Ins quales ne 
cesita mas bien de aliinmro solido , b liquido, qu 
excire sensaciones agradables en el estomago que c 
remedios frios, y displicentes, que proboquen nai 
seas , b conatos de barnitan 

La operacion , b c f e h  de las aguas debt cor 
siderarse de dos modos: de 10s quales el uno es. 
principal, y el orro mxamente accesorio ; aunqiie 
vulgo acoscumbra confundirlos generalinante , fixan 
do casi sicmpre Is atenciori en el segundo, para n 
velar por ?I , el valbr real, o eficacia de aquell3s ; 
consistc en el nutnero de deposiciones que promuec 
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f 7  
a en fa runizz felpa j satu& vmu&a 'parte de 12 
imsidad adherente h illa, y de seguida abrc cami- 
CY A las agus  , para que nzs pronramena conch- 
an su obra. 
36 Pero, d id  alpno: cod@ esto, p mucho ma'3 

1 hacc Ia misma Agua mineral, patttcdarmente si 
a clase de las conicas, Q floguisticas , voz, que 
e i Ir de sulfiireas. El primer vas0 disuelvc 
para de Za vjscosidad : el segundo hace la mis- 

; con Y 1- .;nr.;mrrr 1.3 ..rrfir;n,an *I**'*" - -y-....'"", 1 *"a *'S"R".C' .P yb'"""1 

qLie ventrnos it pahr, que en est3 parte es 
10 menos cscusado e3 us0 dc e1 Chocolatl 

de gracia, puede conccdersele la ventaja de i 
nos fastidioso el de las Aguas, 
37 Insisto RQ obstante en k Ificasa ac 

que propoogo para remover 10s prineros o 
que impiden, i, retardan eJ buen efeEto de 
Y porque se vca , que 2 m ,  de qtaalquh 
que Sean, no Eon sufiicienres por si sola pa 
cir e t a  vcntaja, copiarl: las palabras de un 
cornendable por su eradicion , y praaict Me 
le Clem, Medico de Ias Tropas Francesas , 
en un tsasado que escribD sobre lor b a t h  dc ' ' avitas- v Aguar Ternukm dire r. h e  a a m c  

I 
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ordinar 
fican si: 
humor< 
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4 38 

*I metodo 
Ibstaculos, 
Ids aguas. 
*a calidad 
Ira produb 
Autor re. 
tdica Mr, 
y Rusas, 
: {OS Moss 

J J --- ------.--_I- -D.-..I Termales 
ias, no posehen virtud carroborante, ni forth 
no indirettamente i solo hacen mas fluidos 6 10s 
:s ,. abriendo tatnbien 10s poros ; y si 10s orga- 
obran su vigor, y 10s aervios reviven , est0 s* 
)r havcrse descrnbamado alguna parte obstrub 
i se explica , tratando del us0 de Ias aguas Ter- 
en las Perlesias. 
Vase aqui la necesidad hidispensable dc po. 

ncr 



l b  
ner 'en moviniitinta Ioi humores.estancr;Ibs.;* pirz 
se ronsigan 10s buenos e&&tos de .las aguas. Rena 1 
bar , 'queel Chocolate es caph de abrir margen 1 

suficienrts para acreditar esta propiedad ; todavia, id 
rn0.h~ obscrvaciones . praeicas tieneri mas eficacia..pad 
ra convencer el entendimiento , que 10s raciocinios mas) 
bien formados , cxpondrc una ; que vale por murhas.. 
Cierto Eclesiistico enfermizo ; .de temperamento, Aegd 

una avenida .de rlj&os, b,flaros rl 'estomago ;.cuya: 
salida..por la: boca ocasionaba.una explosion tan sono-. ~ , 

ra , que se percibia i mucha distahcia i pero cciba to- 
db :me: toiveiino il momento.~que sorbia: sa. .jicara-de 
Chbcokte; experimntandu una oranquila :cdma ;en et\ 
restodd; dia.<; ' ':, . . .  

39 . Esti observacion . eonvcncc , que fa propkdaa 
que yo,.atribuyo a1 ,Chocolate , se !funda-menos cry 
conjeturas de discorso ; que en; rdi&dcs:dc hcchoi 
Aq(lclla.?spck.'dc~ h i p ,  ~qda.molerthb.a~l~EdesLt~ I 

qo,,s~ipone: a&ltrrci& dei.hiunotes.'visc&os ~ a l  ,estomai 
go.; .corn0 ~igmlm6nte s i  3dtiCrenci-a &fa dunica Hpoa 
sa.; : p e s  en: sninmri ouo:.teMnino..~adrnite' comada cxa 

iente de aquel tern+ plicacion este 
peramento. ', 1.. .. . .!:1 4. .' 1' :-: : 
. -40 : Teniendw; pes.; p ~ s ~ n t e  cite*k 'o > reff6nid 
n'ando -.sobre. el metodo-& ,Ipandafor &ad 
riamcrice ,]os. bucnos..efe&o I d e  la IS+ 
ciacion del .Chocolate' i. laJ y U L t i n a ,  ,y ,,,,a8mente con-' 
sidcrando las continuas quejas..de. mrichos e n f c i c ~ +  
en- orileo '%' rlarmble5tiai , que  cxpcrfrncntiSa'n con. el 

que estas vayan desmonstrando el terrcno.. Y :aunyuG, 
1as;razontr.alegadas. en' 10s. numeros preccdentes'.son 
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matico; y edad sexagenaria, padmia por las.maIiana9 - 

. 
I ,~ i 

< '  . .  ' .. ~. , 

. 

. ,  ,- .^ 

u s 0  ._ * . 
. d  . ,  



r- 
rrg0"deifas 
rica J menci 
feliddad , 
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I 421 MI 

rametite q L- 
rxira  PI c' 

rg 
:i@as:, .emp&.kintroi+cjs, en-,il ' la prac- 
bonada expcrim&arrdo. en rodos la. inisma. 

ichas personnsi melindrosas arrostrarh segu- 
ualquiera Agua mlneral ,.:precediindo la ji- 

. ,  . )i,buaos S L ~ C ~ S O S .  . . ' . 2. 

h n r t h w  ~ m n r  hnll.rrr:..rnrprr~rntpmpnir hair - - -. - ---_ - , .~-.  _.".." ...- " .._-----.._----.._- ._- - 

bituadas:.i. bgbec~spbreP1'~su; vaso:.de 1a.comun :potai 
b k  , .sin. que. emre :una, y atra perciban:difcrcncia' 
sensible.;, pues hasta. el olor :xulfureo de Qlgunas ', ,ca- 
reccrjl de: energia .para comover 31 estomago , flkocaw 
sioMs.afeEtos.napomsos~~ hallanda yaa  aquellammaiia 
dcfcndidade adtemino.' ,.I. i . .  _ _  . . . ~. :. , :. ~ . 

:, 42 ..,.l?or.'lo demis , :poco hayque.advertir. k~ep 
GI .del:modo , .y . reglas quC deben iobservmse. cn.!e€ 
us0 del Chocolate en ias personas que ie haccn. de 
l;is Aguas minerales, ,sea ,que;lac t o m e n d  pie de. la 
misma:-Fuente, ,que es lo mas accrcado , o~  que^ las bei 

i 43 Todokti,reducido, ii tothatr uwt.jic;lia deCho. 
blare6  la! hora regular., echarsr sob& PI un ,vaso.de 
el .Aguamiineial :,luego. . irhediaramenmi,-y. cbntinuzr 
fas tamas en la forma drdhiria ; idandb.fin A. la faena 
con. la ;ma de~caldo ¶ , s i  lo exigi& la' necesidad. ,L;1 
&isw.regla guedc~ ocguirse enxi .sm> de 10s. Bairos,. 
sean domesticos , 13 thermaler . 4 4 ~ : A  10s. etrfermos j tanto a&alw:, ':coma habi. 
tualesb:'3 quieoes se, p r c s ~ r i b e n ; c a l d ~ ~ e ; ~ l l a  ,,aces* 
uzmbro!igcialmonu,ipermicirl~: el.'Chocofate .dbs ,had 
MS antes que aqnellos 3 p:lo quacodavia es mas, :ii 10s 
que usssn de, la lechc..de burrs,;., he consentido..lo. mis. 
mo;; .sin: que. jarnhs :haya 'advertido,perjuicio dguno ea' 
unos,.;,:ck.en otms.. ~ . .  .. , . .  . 

ban. transportadas ii sus casas..: I ..::. . !: . . . . .  

. .  , .  

4F I . . %  . , . . . . ,  . 
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impone la h G i d a d ,  y 110s ordena h EI 
Si este mtodo RO quita i 10s remcdiosmef 

ei nn rrtmds CIK nmmrana . v pi RiFnalrnentr 3 1. cacia : - __ .__-_-_ __ ~- -~ _ _ _ _ _  , ,.r - , __..---. --- 
ficilira SLE operacion aquk razon habm para no segukk$ 

46 Aun que& mrgen par. explayarnos en la in.. 
vestigxion de otcas propiedadcs del Chocolate en uti* 
lidad, y cmvcniencia de los cnfccmos , sin dcfiaudav 

Inn crmrr l in r  m d i r i n - l r c  A- I- vi*rnA v pnpruia dlli - 
I 

1 

a--.-- ! /. 6°C .C.YCU,".. ... CbU.Y.PIC.. "L ... 'LYY,, r ....-- 
que das ,  b mcm, Sean susceptiMes. Pero. est0 pldc 
nias proha discusion de. la que cabe 10s. csSgchw 

ks: m j r s  'cspecKi 
cadas se cirirn meplmente 6 lo auxiliat: , - y que el. Chw 
cohte m c a  ha sido remedia efick de dgunz dolcm 

Alemania un3;Madn+ reswrugb h la vida 2 un hijuelm 
sup0 , abandpnadv, dc 10s Medicos pot. he&o; confico 
mado, con! solo eLuso. &I Chowlate. Y.  este~ultimo 

limites. de esre PapC.1. r 

47 . Ni sc pienw; que 

cia, M&. Le\r.%is:, citado. pon Tissot. rcficre , que en ! 
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dosis no in! 
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49 

29 
I( e, Z& ijue Strok le ha 

Sucedicndo poco menor 
dimado corrosivo , adivisirno vcneno , sin 
rio, qne la costuinbre : el Opio , que en 
intidad mata a1 Europeo, usado en largas I 

I 

% 
! 

mismo modo, 10s medicamentos I 
:n su fuerza, y carecen dc virtud 
so, corno lo exprrimentamos con el 

rio , quc .en 10s quc le han tornado algunas VCI 
la bbca, baplicado extcriormentc en fiiciones, 
sa 10s efeaos, que producc cn 10s no acostum 

'$ Hay ademis atra cosa , que inffuyc po 
mente cn la menor Secuencia del buen ef&a 

- 

. .. 1.1 8-I - 

t- 
i 

nuta a1 Turco , ni a1 Armer nio. 
MS efi. 
por et 

Mercu- 
ces por 
no cam 
ibrados '* 

meoicamcnros , y para nuestro cas0 , ac 
es la qqe expresb Virgilio en sus &or$ 
Lsr mejorcj rnncdios dexartrn de strlo 
la usmn 10s Marscrar del Artc. De e 
provcnido el haver caido de su r epu td  
mcdios en otro tiempo celkbres, p. cl q 
gan pa$ en el tearro de la Medicina. 

En conclusion, i lasombra del 
lo usual, ocultaa 10s mixcos excelentc 
cuya noticia convendria rnucho sc difur 
blico; del mismo modoque seria muy I 

nocer 10s vicios, y defe€tos, que bax 
apzriencia de raros , coscosos, y de tier) 
cierrran otms mu- 

yr 

derosa-- 
de 10s , 

I Lnocolate i y 
$as,  diciendo: 
, dcsdc p e  no 
ste principio ha , 

ion muchos r e  
uc otros no ha, I 

. o comun , J de 
's propiedadesj . 
indieseen el Pt'r . 
utile1 d i r  i cor 
o la seduLtivz 
ras lejanas cm 
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