MEMORIA

SOBR.E LAS UTILIDADES DE
- cl CHOCOLATE.-

PARA PRECABER LAS INCOMO-
didades , que resultan del uso de las
Aguas- minerales , y promover sus
buenos efectos , como los de los
Purgantes, y otros remedios:
¥y para curar ciertas do-
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tal vez calificarse de extravagante el em- -
pefio de introducie en la Medicina ¢l uso de
~an alnncnto,quecn el concepto comun de las
gentes , s¢ llama ya de primera necesidad ; co=
l!o si no bastasc el haver agotado para aliviar , & curac
nuestras dolencias , casi quante produce la natuxaleza;
o comoasi un:Sorbete, que es la delicia de los sanos,
necesitase deldebil impulso'demipluma , para ser ngua.lp
mente bien recibido de- los enfermes.
. & Lacircunstincia de comun ,; y vulgar, hacc x que
tropectmos rara vez en las wtilidades , que baxo este
disfraz , encicrra no pocas, un’ genero ; porque esta-
mos acostumbrados 3 apreciar solamente lo costoso, lo
distante ; y 1o exotico ; error perjudicial , pero:de di-
ficil remedio, por. hallarse tan arraigado..

-’y Pocos serdn los que crean, que entre los mismosalis
mentos de' que usimos diariamente, hay algunes que puc=
den: servit de utilissimos. remedios; porque no son mu.
:hps.hs quet mancjan los libros . que . tratan; de este

Z asln~



asunto. El mayor numeto de los que se mencionan en
%as Sagradas Letras , son de esta naturaleza ; -y el texto
de Rlinio puesto por exordio de este papély prucba que
no se ocultd i la noticia de los Antiguos esta verdad.

4 Augusto Quirino Rivino ; Medico Polaco , esfor-
zd mucho esta opinion, proponiendo remedios-alimens
ticios para la curacion de todo gencro de enfermedades, -
y.no han faltado 2 su sistéma Partidarios de mucho noms.
bre, Y aunque esta do@rina parecc inadapeable enges
neral ; todavia tiene cdmodo uso én la pratica , quane
do la ayersion 3 medicamentos oficinales es declarada , y
en las personas de tierna.edad , o de complexion delis
cada.

“s Juan Cherino de Cuenca, Medico de Don Juan
el Segundo, Rey de Castilla:, enuna obra inedita , que
escribid para instruccion de un hijo suyo'y & intitalos el
menor mal de la M:dicina ; reprucba todas las purgas

-compuescas de ingredientes , que al mismo tiempo no
sean alimenticios , exceptuando unicamente el suero Tas
marindado, que sin violencia puede tambien colocarse

“en esta clase. Es tanto mas de estrafiar [a opinion de es
te Autor, quanto en-el siglo en' que escribiz’, no se
conocia en Espana otra pratica , que la de*los Medices
Moros , cuyas recetas, com» arregladas por lo comun
al Antidotario de Nicolao Myrepsio , estaban: cargadisi«
mas de Drogas , y simples Levantiscos 5 y por o misma
es mas apreciable , y realza no poco el merito de un
hombre, que habla con tanto candor. L

6 Esto basta para remover la estraieza , que al pri«
mer folio puede causar el éco, © voz sola de remedios alis
menticios ;-ni es nugvo el empedo de escribir Disertacio=
ncs sobre 0tros asuntos acaso ¢e micnor importancia: que
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@l presente. ‘Testigos el vino , y el tabaco , generos.tan
comungs , y no obstante , fueron ilustrados por las
plumas de varios Eruditos. Del Chocolate escribieron
tambien Juan de Cardenas, Marradon, y Colmenero,
sin contar & los muchisimos Moralistas, que tratan de
él, como materia del ayuno. : ,

: El primero & quicn ocurrid el pensamiento de
emplear el Chocolate: en la Medicina, fué Andrés Ene
ocficlio, Medico en Polonia. - Serviase de &l paraarres
glar , y modificar la operacion de los Purgantes ; y sin
duda se propagaria esta’ noticia . por otros Paises 5 pors
que 3 mi me Ja comunicd un Capitan de Guardias Es~
paiiolas , que sirvid en las guerras de Italia.

8 El metodo de Enocffelio , segun puede verse em
el Diccionatio de Mr.. James., se reducia 4 hacer una
pasta del Chocolate:, y del Mani, y disuclta cn canw
tidad competente de agua , propinada a los enfermos;
aunque Emedcn hacerse hervir en élla el Sen , Rhuis
barbo,, o Famarindos. Pero.es mucho mejor el hae -
cerles sorber una jicara de Chocolate liquido, o del«
gado, luego imediatamente: despues de Ia pocion purs
gante.

-9 Los antiguos , que: no-alecnzaron el Chocolate;
llegaron- 4: conocer la. necesidad de poner freno 4 las
Purgas. Servianse para este fin,, de los carminantes., y-
aromaticos,, cuya idéa en-esta parte, en nada discre~
pa.de la nuestra; porque una, y otra se dirigen 3 de-
terminar toda la operacion de aquellos remedios acia
Ios intestinos , precabiendo. los bomitos., tan frecuens.
tes. en los que los usan. sin asociarles el uno, 0. los:
QLros:. .

20.. Y aunque los Modernos abandbnaron esta pracs.
ok i B tica,,
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tica, mas fue enfuerza desu adhesion 2 principios siss
tematicos , que: guiados por observaciones 5y cxperiens
cias, que demostrasen su | ninguna utilidad. Condena«
onlos por considerarlosacres , y estimulantes, sm re=
fiexionar , que por €ste. capitulo igualmente estan re-
probados los Purgantcs mismos , pues ¢3si todos adoles,
cen del mismo vicio , que imputan, a los otros:. {Com-
parese el calor. que induce en las entrafas)una; corta:
dosis de la simiente de. Anis , Hinojo , Coriandro 5.
Cardanomo, Canela ; especias todas de uso tan famis.
liar en nuestras. mesas,, con la acritud ; y violentos,
cfectos del Sen, Jalapa 5 [Escamonea ,. y otros. generos,
de esta familia, 1y se vera la poca razon que havo pas
5a-acriminar taato a los carminantes..
1x - La asociacion de £st0s, tanto con aquellos, o+

mo con otros varios remedios., ticne 4 su favor & la
misma experiencia en diversas enferniedades , y la recor:
mendacjon de; insignes Practicés.. Pero la.oposicion al
metodo silviano , y.¢l -mucho lugir que se hizo sul
opuesto el rcfngerantc » sostenido por la autoridad de.
grandes hombres , influyd ,en esta novedad., como si;
no pudiese subsistir sin el desticrro de los carmmn-
tes, una pradtica , ala verdad; la-mas sana,’y sae
cional de quantas se han adaplado #.0: €OmO 5i. las come
plexioncs humanas tan varias entre si, sc identificasen
con las,de los anfibios, 0 peces..-La cierto 3., que ni ek
Chocolate mismo ¢s acomadado a todos los tempera-
méntos , ni dexa de tener sus.maulas , -aunque .menos’
graduadas, que sus compmos el Tc, ¥ Caffe.

¥ X g ¥K *w* :. *

---#:##m_r...':tjkg_ﬁ* . N -—.#ﬂ*ﬁr v i) ”#**#"'
Y < § 2

* %



8. IIEIBLIEITECA AMERICANA

o S0 o8t TORmo Meing | |
S AGUAS MINERALES

920 v L '.
42! | ' A noticia de las Fuentes medicinales, y de sus
e ‘respeétivas vittudes , esta tan vulgarizada;

que su’ notoriedad misma nos releva del trabajo de desi -
cribirlas. ‘Debierotise una , y etra'd la casualidad ; &
¥l obsérvacion'y ni mas; ni menos ;- que el descubriv
micnto de'los mas famiosos especificos que poschemos:
Antés'que los' Chimicos ‘pensasen en analizatlas, y sc
inventasen los Alambiques, se sabian las propiedades,
ytis0§ ' de las aguas: minerales’s ‘pués los ‘Griegos , y
Romanos'se ‘servian de &llas en diversas-dolencias; y ¢s¢
tas'dds Naciones ‘precedieron én' muchos siglds 4 los
Motros , inventores , o introdactores de las” Alquitaras.
En eldia'; no se da paso en ¢l examen de las aguas,
sin'/quepreceda ‘fa “analisis 'por destilacion ;' evapora=
«eion’y ceristalizaciors ) y otros medios , arreglados todos:
3los” principios‘de fa Espargirica, 'Mas’) quai filaces
starylas' resultas de todo este. cumulo’ de operaeidnes,
sé demuestra en la' Historia de Ja‘Real Acadénia de
1as ‘Ciencias de Paris, cuyas experiencias repetidas con
diversas plantas)y hicieron vér, que destiladas-unas sa«
ludables', 'y - otras notoriamente venenosas , ‘tnas,y’
otras dieron en la “destilacion 1inos” mismisimos ‘princi-
pios: ipraeba evidente , de que “el ‘fuego , ¢ los pro-
duce de fuevo, o i lomenos los trastorna , y dess
compone. _ : 2 _
w3’ Deaquiise inflere ; 'que ‘la obsetvaeion de los
il Ba efec
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cfe@os buenos ,d maloes, que hayan ciusado las agnas
en diversas Fuentes, y en distintas enfermedades , es cl
verdadero norte , y la guia mas fiel , para atinar con
sus verdaderas facultades. Aun quando la analisis chi
mica nos presentasc sin confusion das parees consticuti-
vas de aquellas, resta todavia otra dificultad, y es el
ignorarse la convinacion de &llas entre si quando per=
scveraban unidas en el agua. ¢ Que Dios , decia Plinio,
tratando de la Theriaca de Andromaco , ha revela-
do 4 los hombres la desis tan irregular de sus ingredien
tes, y su convinacion tan extraia? Lo que aquel has
bla como Pagano, podriamos nosotros repetir como
Christianos , preguntando ¢ qué Angel ha revelado 2
los Chimicos la cantidad proporcional de la sal , tierra
scienitica , arcillosa , y vitrificable, azufre , 0 floguistis
€0, micntras existian mezclados con ¢l agua 2

14 El Do&tor Gamez en su tratado de las Aguas
Minerales de Aranjuez , recopild las analisis Chimicas
dc las Fuentes medicinales mas famosas de toda la Eu-
ropa; y sin embargo , de que sin oua diferencia que
la de mas, o0 menos, ea las mas deéllas se encontra-.
ron casi uUnos Mismos principios , €s notable en todas;
la diversidad de cfe®os que se les atribuye: lo qual
prucba una de dos; & que la virtud de ellas es una
misma en el fondo , mas graduada en unas, y menos
cxaltada en otras, segun la region en que existen, sa
exposicion al medio dia, al norte , oriente , & occiden-
tc, y otras circunstancias accidentales; ¢ que ¢l fue-
go es agente infiel para conducirnos al conocimiento
de las verdaderas propiedades de las Aguas , segun
queda manifestado.

15 Nicl Arte, valiendese de las mismas substans

cias,
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dan en la destilacion , y otras operacios
fh‘ﬂﬁs-i'contrahacer a la naturaleza en
e las Aguas minerales. Se han dado 3
‘y'Blscrtac:oncs, en que se explica con
d el metodo de formarlas artificiales , em-
sara’ ello las limaduras de fierro , aceyte de.

}ms& -s:t‘ﬂgun otroingrediente , con maqui
150s cohobatarios acomodados al intento. Yo
Wﬂe ‘€stos ensayos » y he visto
- agaa ’ﬁ preparadas 5 pero ni cl, pala-

d mcwncs corres-
-‘ , ‘con que son
ni sus efe@os en los en-
quellas; en el nume-
1 via, ni en otros be-

meterse de la ptetendlda iden-
5 4 lo menos grande analogia. En-.
mas algunas Fuentes de propriedades
lates inimitables absolutamente por ¢l ar-
wtsﬁs ‘agnas 3 la aproxima-
¢ Ia llama de una'estopa , O pajaencendida; qua-
les son las que mencionan Pltmo y Lucrecio 5. y otra
M&!u ‘nuevamente en Poloma segun se lee en
las aétas de los Eruditos de Leypsik. Ademas refieren
los Naturalistas varias particularidades bien raras, y
por el'mismo hecho , inaccesibles al ingenio humauo,
Wimphﬂ: el ausilio de toda la Chimica.

-+26 Lo cicrto es, que ni Medicos, ni enfermos
consultan para hacer uso de las aguas 4 los libros, don-
-M trata’de su analysis , sino a la opinion que han
adquirido en fuerza de los cfectos que causan cn las

iimedades en que se aplican. Rara es yila Foente
i C ne-




1o
medicinal,  cuyas aguas' no estén anahzadas, y son
muchos los Autores, que dan noticia de los principios
de que consta cada una. De las de Guesalaga en Gui-
puzcoa se di muy circunstanciada en las A&tas de la So-
cicdad de Bergaras porque siendo moderno su descus
brimiento , ni Limon, ni Bedoya hicieron'mencion de
élla, como ni de otras varias , que se hallan en nues-
tro terreno. De la de Belascoain en Navarra he visto'
una , que 2 instancias de un Cortesano hizo el Doé.
Marticorena , citado tambien por Bedoya. Pero ni s«
tas debicron su celebridad 2 las analysis mencionadas,
ni aquellas son. deudoras a las. operaciones hechas por
el Chimico de Bergara, de su descabrimiento ; pues
las primeras tenian executoriadas de muy atras sus vire
tudes ; y las segundas eran conocidas por los habitan~
tes de la comarca de Cestona, en cuyo territorio
cxisten. , -

17 No es mi animo, ni me pasd por la imaginas
cion el condenar las operaciones Chimicas dirigidas a
anatomizar a las aguas, ni otros mixtos ; porque consis
dero muy util este trabaio para los adelantamientos de
la Fisica. Pero insistiré siempre, en que para los pro«
gresos de la Medicina , las observaciones biea hechas,
son la verdadera luz que debe guiarnoss sin abando-
narnos 3 la debilisima , y escasa que arrojan las analisis.

18 - Este pequefio rasgo de critica, en el qual, por
ilustrar mas elasunto, no ha cabido menos prolija dis-
cusion , ha parecido tanto mas necesario, quanto su ob-
jeto es el ceatro (dlgamos!o asi ) édondc van 4 parar
" las lineas todas de mi discurso.

t9 Del mismo modo procedid Federico Hoffmam,
para persuadir el uso de la leche asociada con las aguas

mis
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“Dos fueron los fines que este celebre Autor
la convinacion de aquellos remedios. El
gir alguna ‘acritud , que sicpre sé halla
» GOmO mhcremc a todo mincral , de
eza que sea; y de paso precabcr conr
-_os vicios , que la primera contrahe facil
qqcms, estomagos , donde dominan con ex-
amores accidos : el otro , y mas principal,
Wrmdﬁes en las quales las aguas
n AoC; la lcche sin éllas inutil. Tales
| W&Q ulcera oculta en el.
s visceras, & las quales casi
» ¥ €s preciso no perder
mismo con que se procus.
mlaﬁbras. Ala
s indic: s s¢ satisface con la leche,
egunda se completa con las aguas. En cl Escor«
.‘gm jg Aurtheitis graduada , hace tambien buen
esl _m 3 COmMQ noignoran los Practicos.
 aqui a los ojos la grande analogia cntre el
di --ﬂa&m. y. ¢l que hace el asunto de es-
w.E&pél Porque el Chocolate , como remedio analep-
.y restaurante , simboliza pcrfc&amcntc con la le-
ﬁ, y en algunos casos le dexa muy atras, segun se
vera mas adelante s de que resulta otra ventaja, ade-
mas de las propuestas hasta aqui. Yo no dudo, que si

en la }‘::? .de Brandembourg donde Hadln Guer-

.

¢io Ja Medicina, huviera sido tan comun como en Es~
pana el uso- del Chocolate , se haviera servido de &l es-
te Autor , como se valid de la lcchc, y aun lé daria
llt.Ptl:mencn en ciertos lances, y mcunstanaas.

@u«ru‘-‘ (T A 5 Gl VPRI )| .
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«A" as mmcralcs, y los Baiios, scan nas

n;trcspt&p asus efe@tos, y modo de usarse,
dg" 1 violencia alguna pueden las primeras deciese , y+
sﬁar por aros bafios internos , asi como los segun=
os se ) liman externos; que se ' considere Ia cantidad

de qucllas, su detencion en el €Stomago , y su re=
sorpcion por los poros de esta entrafia, medio uni--
co para comunicarse su virtud hasta ciertas partes; 0 el
grado de calor que. conservan al tiempo de beberse.

22 Del mismo modo producen sus efe@os las Ba«
fios comanes en los afe&os internos , ea los colicos,
calculo, y otros males ; pues es preciso que absorvida
el agua por los vasos bibulos, llegue al sitio donde éxise
te la causa del mal, relaxe las fibeas, disuclva el hue
mor , y le buelva ﬂundo, para hacerlo precipitar. -

43 Es verdad, que el calor del agua en el Bafio
comun , es mayor respectivamente , que el del agua
mineral bebida al pie de la Faentes aunque no en to-
das es igual. Pcro la diferencia que aparece, considew
rando el grado de calor solitariamente , se disminuye,
observandose la que hay tambien entre la mayor sens
sibilidad de las partcs interiores, respecto de lasextes
riores.
24 Sentado este principio inegable , resta , que
cxaminemos los efe&os de los Baios dorncmcos , para
carearlos con los que se observan en las aguas mines
rales, Aunque son muchos los Auatores que hablan de
los bafios , aconsejandolos en muchas dolencias , en
cuyo empeiio sc ha distinguido recientemente Mr.Pommé

%4 - en

tarales , & artificiales , tienen entre si tal’ .

.
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e tratado de las afecciones vaporofas,
quc ‘tratan de éellos con gencralidad, y
a los tresestados de salud perfe&a, neus
rantada , 0 enferma. El famoso Dominica-
avaranol emnblb un tratado sobre esta materia,
da impreso entre sus obras ; y Mr. Timeny Me-
fles , que residid muchos afnos en Constantino~
o5 de este siglo, did 4 luz una bella
que t#iica“mtr individualidad cl me-
enmsBaﬁas, y sus efec-
s Seguirémosa ¢ste.,

‘dc.‘las incomo-~

pa ite el tercero , y quarto, son
tes e b?qucbehen elagua. mineral ; y

wmente entre las Sefioras ; y deben agregarsc

.ﬁdmuge y aun hinchazon de vientre,
se aqﬁlh. Los' colicos son tambicn
‘e “ﬁ S

wa‘ ‘Enla dcscnpuon quc el mismo hace de los
baenos efedtos, cuenta particalarmente el alivio de
los males;de rifiones , ocasionados por la abundancia
del tartaro , y por ‘el cumulo de arenas, & materia
calculosa ¢ todo lo qual tambien aci obscrvamos. Re-
.ﬁusm que casi todas las Aguas minerales sobresas
la propiedad de aliviar las dolencias de los ri

l fiones , para convencerse de la grande conformidad,
m no decir identidad, de las Aguas con los Bafios.

~ Aiade, que los Baios , y su frecuencia en las mugeres
M, hacen oficio de poderosos emenagogos ; y que

por
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por esta razon, en medio de ser su vida totalmente
sedentaria , rara vez padecen supresion de reglas sy
porla misma causa viven menos sujetas al histerismo,
que las de otros Paises, Vease aqui otra prueba. reles.
vante de la misma analogia, pues para: mngun genero.
de mal se necesitan con mas frecuencia las Aguas mi-
nerales en las personas del otro sexo, que para los dos.
ya especificados. Omito el individualizar otros acha=
ques, para los quales son utiles indistintamente las
Aguas, y Baios ; porque su numeracion individual ex-~,
cede las margenes de esta Disertacion.

27 Pero ¢ que tiene que ver (dira alguno) C.Sta
pretendida analogia ‘para el uso en las primeras , del
Chocolate? Me explicare. La hora mas proporcionas
da para entrar en ¢l Bafio, sucle ser ordinariamente,,
entre ocho, y nueve de la manana 5 y estambien prac~
tica , 0 costumbre corriente el desayunarse anteriors:
mente con caldo, & Chocolate en estos Paises , 'y con
The, & Caffé en los estrangeros particulazmente Orien-
tales; rcpmcndosc la- misma diligencia antes de salir
de ¢l , 0 lucgo despues de haver tomado la ropa. Esta
prccaucxon es necesaria para. reparar Jas fuerzas , que
la relaxacion ocasionada por el agua del Baiio , debili-
ta poco, 6 mucho, '

28 El uso del Agua mineral mducc Jgua.lmmrc
languidéz mas, & menos graduada, segun la’ cantidad.
que se toma, calidad de los achaques , complexion ; y
Qrrds causas, como lo. convence la experiencia;. (Siens
do pues tan parccxdoa entre si*unos, y otros cfcélos,
como producidos por una misma causa, quees la:laxie
tud de fibias 5 se hace preciso ocurrir’ 2 todos conum
wisma genero derausilios, quales son indubitablemens’
te los que quedan insinuados. 29
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"iﬁ'\-&m consideracion fue la que me determind 4.

' ma uso del Chocolate en los enfermos 5 por--
“ademas crel no ‘seria facil hallar medio mas eficaz
para vencer la repugnancia, que manifestaban muchos
aellas s enfuerza de haver experimentado anteriormen-
“te-el mismo complexo de sintomas, indicados en los
numetos ‘precedentes; agregandose 2 todo la dificuls

tad de a&uarlas, o digericlas.

30 Ni debe exradiarse ; antes es muy natural ésta
n'los valetudinarios , y hasta en los sanos, 2 la hora
©n que | mm las aguas, Por la maia-
ncly ‘obra de la digestion mediante cl suc-
a reducido 4 un estado de in-

e
m& Sﬁnww‘ﬁmm la dcbt-
ﬁ&aﬂdecm Wiisceras: 1 ini ol

- 31 Esta es la causa de lwmmmde ‘muchas per-
m«tl agua : aversion ciertamente inspirada por la
misma nataraleza en aquellas horas, en las quales ne-
cesita mas bien de alimento sdldo 0 liquido, que
excite sensaciones agradables en el estomago, que de
remedios frios, y displicentes, que proboquen nau-
seas 5 O conatos de bomitar: '
"33 La operacion, 0 cfco de las aguas debe con-
siderarse de dos modos: de los quales el uno es. cl
priacipal, ¥ el otro meramente accesorio; aunque el
vulgo acostumbra cenfundirlos generalmente ; fixan-
do casi siempre la atencion en el segundo , para ni-
velar por &l , el valor real, o eficacia de aquellas; y
consiste en el numero de chosxc:oucs que promueve

& por
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por la via. mayor , muy-d los. principios en unos, y
muy tarde. en Otros ; €n cuya operacion nada tienen,
que no sea comun 2 todas, y aun a l4s comunes po~
tables; porque se debe solamente 2 la cantidad , y
peso de la misma-agua, El segundo, que es propia~.
mente cl. princip#l,, es de entonar las fibras , disolver -
la tenacidad de los humores , y purificarlos , en lo qual.
hay sus diferencias respectivas de unas & otras Fuens -
tes minerales. ' st e 0
. 33 . Dara facilitar pues uno 5 y otro efeco 5 salea a
los ojos lo conveniente que puede ser el poner en ac~
cion al ventriculo , comunicandole . vigor por medio
de alguna substancia , que lg sea agradable. Entre to
das quantas puedan presentarse 4 la imaginacion,
dudo haya alguna que reuna cn si las las ventajas,
que ¢l Chocolate, =~ s o
.34 Elcaldo, el vino, y otros licores, no se pue-
de negar, que confortan en su modo al estomago,
pero. ninguno. de ¢éllos-le dispone A que -apetezca el
agua.como lo hace aquel. Nadie bebe un vaso de agua
sobre Ia taza del caldo, ni sobre el resoli , mistela,
anisete , ni otro, genego de licor 5 pero casi todos la
apetecen , y usan de ella despues de el Chocolate. La
sensacion , que causa en esta viscera ¢l conjunto de el
cacao, azucar, y canela ingredientes de que consta
_ordinariamente.€sta pasta, €s mas duradera, y perma-
nente ,, en-comparacion - de a .que excitan el caldo,
y demis licores 5 cuyo. efe@o es transcunte , 'y de
poca tstabilidad respectivamente, - Nyar ke
35 Como la consistencia es ignalmente masgracs
sa ¢n Ja primera 5 que en los segundos; resulta igual-
mentc oira VEntaja , ¥ €s, que baciendo mayor demo-
ra
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faen fa tuniéa felposa ; sacude mucha parte de la
‘viscosidad adherente 2 ¢lla, y de scguida abre cami-
‘00 & las aguas , para que mas proatamente conclus
yan su obra.
. 1 36 Pero, dird alguno: tode esto, y mucho mas
~ Jo hace la misma Agua mineral , particularmente si
- ©s defa clase de las tonicas , & floguisticas , voz, que
- equivale i la de sulfureas. El primer vaso disuelve
alguna parte de {a viscosidad : el segundo hace la mis-
ma ‘operacion, y los siguientes la perficionan ; con
que venimos & parar, que en csta: parte es inucil , 3
a lo menos escusado el uso de el Chocolate: y solo
de gracia, puede concedersele la ventaja de hacer mes
nos fastidioso el de las Aguas.
37 Insisto ne obstante en la cficacia del metodo
que propongo para remover los primeros obstaculos,
que impiden, o retardan el buen cfe@o de las aguas,
Y ‘porque sé¢ vea, que estas; de qualquicra calidad
que scan, no son suficientes por si solas para produs
Cir esta ventaja, copiard las palabras de un Autor re.
comendable por su erudicion , 'y pra&ica Medica. Mr,
Le Clera, Medico de las Tropas Francesas, y Rusas,
~en un tratado que escribid sobre los bafios de 1os Moss
Govitas, y Aguas Termales.dice : Las aguas Termales
ordinarias , no poschen virtud corroborante , ni fortis
fican sino indire@amente ; solo hacen mas fluidos 4 los
bumores ,- abriendo tambien los poros; ysi los orgas
- mos recobran su vigor, y los nervios reviven, esto su
- cede por haverse desembarazado alguna parte obstruai
da. Asi se explica , tratando del uso de las aguas Terw
males en las Perlesias.
38 Vease aqui la necesidad indispensable de- pos

act
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ner ‘en moviniiénto los humores estancados';’ para que
se consigan los buenos efeétos de las aguas. Rcsta pro«
bar , que-el Chocolate es capaz de abrir margen para:
que estas vayan desmonstrando el terreno. Y aunque
las 'razoncs alegadas: en' los: numeros ‘ precedentest son
suficientes para-acreditar-esta propmhd;ftodavia €0
mo las' observaciones' practicas tiened mias eficacia’pav
ra convencer el entendimicnto., ‘que los raciocinios mas
bien formados; expandre una 5 que ‘vale por machas.
Cierto Eclesiastico enfermizo “de temperamento fleg«
matico, - y edad s;xagcnaria;, padecia por las' mafianag
una avcruda. de ructos ; o flatos alrestomago’;'cuya:
salida por la’boca ocasionaba ana explosion tan sonos:
ra, que se percibia 2 mucha distancia; pero ccsaba to=
do ceste: toivelino al momento: que sorbia: sw jicara® de
Chocolate; cxpcrmcmandn una tranqulla cahm ‘en cl‘

testo:deli&t <ty rsud §s ‘nrbisret 6, nobie .
-39, Esta observacion- mnvcncc, quc Ia propitdail
quc yo ratribuyo al ‘Chocolate ;' se (funda ' menos eny
conjeturas de discursa; que en:realidadesde ‘hecho.
Agtiella espéciesde- h:po, «que: molestabaal- Eclesiastiv
0 ‘stipong-afluencia de;hamores:viscosod " al estomas
go ; conio: igualmente su adhiccencia d:la ctunica felpoe
sal; pues mrnmgnﬁ otrol;termino. admite’ comoda exv
plicacion este: sintoma.y _en un Pacimtq dc aq&cl tem

petameabéutl com nioed aloe : snsmefdsnibar oniz o
-+:40 -~ Téniendos puesr, prcwuw es‘be.caéo rcﬂoxim
nando sabre. ¢l metodode Enoeffelio 1 palpando: dia=
riamedte -los  buenos cfc&os, queresultiban ‘dela aso-
ciacion del ‘Chocelate 3. las purgas; 'y finalmente’ con-
siderando las continuas quejas.demichos enfer mosy
en- ordcn a:lagcmbléstas ; ‘que experjmentidbin con el

so



- ;ﬁl&:hsugm,, empecé: 4introducir. eniélla prac-
~ tica: mencionada 5 experimentando) cn zodos lanusmz
« : H#didw;i buenos sucesos,. - . sl
_° 4:4r r‘Muchas pcrsonasimehndrosas arrostrarin scgm
ramerite qualquiera Agua mineral ;. 'precediendo la jie
- gara del Chocolate , por hallarse antecedententente has
bituadas: 4" beber rsobre 21 'su; vasosde: la:comun :pota~
ble 5 sin. que. entre ‘una ,  y owa perciban-diferencia
sensible ; pues hasta: el olor:sulfurco de aigunas 5 Cam
recerd.de energia para comover gl estomago, ni ocas
sianacafe@as vaporosos 4 hallando yaa aqucﬂa entrana
dtfend:dadc aritemano, b 22
= 42 o:Por. lo'demis , poco !uy qur: ndverm & cers
ca del:mado 5y xeglw qué deben observarse en: el
uso del Chocolate , en las personas que le hacenide
lis Aguas. minerales, sea.que;las tomen-al pic de la
misia! Fuente, que es lo mas 1ccrta.do 0 quc las b=~
ban transportadas 3 sus cdsasi ;Lo
¢ 43 Todoestareducido a tomar una ;u:a.ra de Cho-
colatea la hora regular , echarse sobre &l un vaso.de
eliAguaominefal :laego - itnediatamente., -y contiauar
las tamas .en 1a forma ordindria 51 danddofin 3 la faena
con 13.taza de caldo, si lo exigieré la’ necesidad. ' La
? misma regla pucdc seguirse enicliasoo de. los- Bafosy
'_ sean domesticos, 0 thermales.
~.44: A los enfermos ; tanto adtuales;, “como habi
tuales, @ quienes sc prescriben .caldos de pollo , acos<
© tambyo igaalmente ipermitirles: el Chocolate , “dos-ho«
| 1as antes que:aquellos; yilo quecodavia <5 mas, %los
que wsan de |2 leche'de burra;”he consentido- o miss
mo 5 sin_ que jamas-haya advertido pcr]mcm :llguno en
ungs:, ;i cn OLEoS, - : .

s - 4.5

-



i 4; Bienveo , que alginos me acusaran de nimis,
mente indulgente ;. :pero gdonde mas bien estara cme:
pleada la indulgencia , que -en.los que padecen? Por
ventura la- comiseracion , y la svavidad mo son una
ley , que impone la humanidad , y nos ordena la ca~
sidad 2 Si este metodo no cpmilos:emdmmcﬁ- -
¢acia : si no retasda sus progresos , y. si , finalmente,,
facilia su operacion aqué razon habra para no seguirle

46 Aun queda margen dﬁ explayarnos en la ine
vestigacion de otras propic del Chocolate en. uti«
lidad, y conveniencia de los enfermos , sin defraudar-
i los remedios medicinales de la vxrtud y energiade
que mas, © menos sean susceptibles, Pero. esto pide
mas prohxa discusion de la que cabe en los. estrechos
imites. de este Papél. s

47 ~Nisc picnse, todas las venta -
cadas se cifien m:mmnﬁuh auxiliac, y q ,’:e:ip&:m
colate nunca ha sido remedio eficaz de alguna dolens
cia. M. Levvisy citado. pon  TFissor, refiere , que en
Alemania una:Madre; restituyo 2 la vidad un hijucles
suyo, abandenade.de los Medicos por: hectico. confirs
mado , com solo ek uso. del Chocolate.. Y: este ultimo
Autor le recomienda como 4. un, poderoso analeptico,
O restaurdnte. mmm &. atrofia , @ cnnsump-
cion..

48  Si sepregmm tpoequé ‘no- s wén entre nos
sotros los mismos. efedtos? Les: rcspond::é, que por;
bavernos. familiarizado. sobradamente: com esta- pasta.
Hasta con. los venenos, sucede esto. mismo., pues es:
comstante: , que ‘si insepsiblemente se domestican en.
RUCSIOS CSMAZR, . picrdenssu: energia: mortifera. Dix
gdo la Cicura , que siende uno.dglos mas.adivos, sw

extrac-



tomd interiormente , E!esi!e que Strok lc ha
en la Medicina, Sucediendo poco menos
limado corrosivo , acivisimo veneno , sin
terio, que la costumbrc el Opio, que en
™, cantzdad mata al Europco, usado en largas

" dosis no inmuta al Turco, ni al Armenio.
49 Decl mismo modo, los medicamentos mas efi.
caces picrden su fuerza, y carecen de virtud por el
. firecuente uso, como lo experimentamos con el Mercu-
1io, que.en los que le han tomado algunas veces por
la boca , daplicado exteriormente en friciones, no cau
sa los c&&os, que produce en los no acostumbrados

.i', ademads otra cosa , que influye podcrosa.

% menor &ecnencu dgt buen efeéto de los

~es la que expres W& en sus Georgicas , dxcu:ndo.

' s remedios dexaron de serlo , desde que no

Jos wsaron los Maest s del Arte, De este prmapm ha

nic .-M-d&l&m reputacion muchos re-

- ‘medios cn otro tiempo celtbres, y ¢l quc otros no ha«
- ‘gan papel enel-m de fa Medicina,

9% En conclusion , 2 la sombra delo comun, y de

Jo usual, ocultan los ‘mixtos excelentes propiedades;

a noticia convendria mucho se difundiese en el Pd-

- blico; del mismo modo que seria muy util el dir i cow

mocer los vicios, y defectos, que baxo la seductiva

m: de raros, costosos, y de tierras lejanas, ens

OLIos§ muchmmos






