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l‘ _ mujeres |
1 que trabajan |

{Mujeres que trabajan? Nos encontra-
mos con cifras impresionantes. En el
mundo tmabaja una mujer por cada dos
hombres. En Santiago, la proporcion es
Ia misma: 63,4 por ciento de hombres y
36,6 por ciento de mujeres en el afio
1963. Entre los oficinistas la proporcion
de hombres y mujeres es idéntica, y la
tendencia es cada vez mis que la mujer
ocupe en las oficinas los puestos que an-
tes estaban destinados dnicamente a los
varones. En 1960, ¢l 37,4 por ciento de
los estudiantes de la Universidad de Chi-
le eran mujeres. En 1966, la proporcién
subit al 44,4 por dento.

Esta ¢5 Ja realidad. La muijer, dia a dia
va convirtiéndose en forma mas decidi-
da en un ente productivo fuera de su
hogar. La han empujado sin duda nece-
sidades de tipo econdmico, pero también
necesidades espinituales de realizarse no
56lo en ¢l plano de duefia de casa sino
de persona que participa en ¢l desarrollo
d:_l: comunidad entera. La mujer ya no
quiere estar marginada a las paredes de
su casa. Duiere dar mds, hacer mis.

PAULA entrevistd @ muchas muijeres
que dia a dia dejan su casa para salir a
tmabajar. Hablé con ellas confidencial
mente, sinceramente. La mavoria estaban
felices, no dejarian su trabajo por nada,
s¢ sentian realizadas. .. Pero todas, sin
excepcion, se habfan encontmdo con un
sinntimero de problemas que una de ellas
resume elocuentemente-
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| y los problemas l
| de las que trabajan |

re sinceamente cumplir bien su

buenas pero no por eso “madres”, hay
gc llegar a la casa a continuar trabajan
. Y cuando son mds de uno los hijos,
hay que repartir los mimos, los cmdaﬁ,
los saludos. Y remendar ropa, llevarlos al
doctor, conversarles, ensefiarles, . "

“Y no solo son los hijos, también es-
td ¢l marido, pieza también bastante fun-
damental en este rompecabezas. Mi ma-
ndo —y creo yo que €5 una excepcion
ala me comprende, me alienta
y me facilita la tarea. Pero el hombre
necesita canfio de su mujer, y a veces
hay demasiado cansancio y no es posible
dirselo”.

“Me nnfusba‘ n a veces todos estos pro-
blemas. Me pregunto si debo seguir tra-
bajando. Pero casi siempre llego a la con-
clusion de que la angustia y ¢l cansancio
es ¢l tributo que tenemos que pagar las
mujeres que quisimos tenerlo todo: una
profesion entretenida y remunerativa, un
esposo contento y unos hijos que nos
quieran”,

En las conversaciones que sostuvo
PAULA con estas mujeres, afloré un he-
cho alarmante, trste: la mayoria de ellas
coincidia en que sus marndos no las apo-
aban ciento por ciento en su trabajo. Que
es exigian pricticamente lo mismo que
si no trabajaran; que su trabajo “‘como
guc no contaba”, y que todo esto sc tra-

ucia en lo que decia nuestra Gltima en-
trevistada: un agotamiento y una angus-
tia casi permanentes,

I la respuesta de |
|los hombres: negativa |

Entonces PAULA pensé en ¢l hombre
chileno, y salié a entrevistarlo para ver
qué opmaba €l sobre s la mujer debe o
no tmbajar. Y se encontré con que por
lo genemal el chileno se resiste a que las
mujeres o sus mujeres trabajen, Los ar
gumentos son infinitos, pero todos giran
alrededor de Jo mismo: las mujeres no
deben abandonar el hogar. Las oficinas
destruyen hogares y matrimonios, los ni
fios abandonados son niflos mal criados,

la independencia_econémica les da

mujeres i in moral, ;Si hay
cesidad econdmica? Entonces si, perg
un mal necesariol

Esto es lo que opina la =
también Itl%uu
trevistados, PAULA se encontrd con g
tipos bastante definidos: Jos que se
nen rotundamente a que la muijer ¢z
trabaje; los que se uhhhmded:h :
nos” y aseguran que la mujer
bajar si tiene necesidad econémica, pe
la propia en ningin caso, y finalmen

“La_mujer m en ¢l hogar”, aw

dijo Castro 3 'l:l'o no
por ningun mobtivo que la mujer
trabaje. Una oficina se preshm: :
chas cosas v siempre hay en

mids cuando la mujer trabaja se
libre y se pone altanera. Le
independencia. Por otra parte
tados a los nifios y cuando uno
los encuentra sucios y mal criados™.

Miguel Castro, que se declara con oF
gullo un hombre “antiguo” porque
tes en este pais habia mds respeta pof
los hogares” opin6, ademis que las mi
jeres solo hacen bien el trabajo de la ca®
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“Una mujer jefe es ya ¢l colmo. Nut
ca una mujer puede ser tan in
como ¢l hombre. Puede que lo sca pift
hacer un buen plato de porotos,
nada mds",

i

Castro Bascufidn descarté también B
posibilidad de que éstas trabajen por D¢
cesidad diciendo:

“Cuando un hombre se casa, debe st
capaz de mantener solo su hogar'.

Pero hombres como Castro Bascufid
no hay muchos. La gran mayoria &g
chilenos se¢ pueden clasificar dentro
segundo tipo de hombres: los que
tan gue la mujer trabaje si tiene
dad ccondmica. Este tipo de hombre i
acepta, eso si, que los mujeres tengan
gmcrudn ctlﬁlﬂgﬁttﬁas No compe®
en que una mujer pueda abumrse Gﬂ:
casa. Se califican de modemos



untdrseles si la mujer casada puede
jar, responden afirmativamente sin
mcilﬂ pero si se les pregunta si su pro
v ml'liﬂ puede trabajar, o dicen NO ro-
P"d‘mente o ponen tal cantidad de con-
di:io"ﬁ que el trabajo de ella se hace

virtualmente imposible.

«Tal como estdn las cosas hoy dia pa-
rece indispensable que la mujer trabaje
colabore en el sostenimiento del hogar”,
dijo Victor Montalva, 60 afios, casa-
seis hijos, empleado. “Lo que no en-
do es que trabajen sin necesidad. No
creer que una mujer se aburra en

do,
tien
puedo
su casa .

Al preguntarle si le gustaria que su
mujer u?ﬁ:iam nos responde sin vacilar:

“No la dejaria trabajar aunque hubie-
necesidad. Su deber es estar en su ho-
gar dedicada a sus hijos”.

Armando Rojas Veldsquez, casado, tres
hijos, piensa mds 0 Menos igual, y es otro
de los exponentes del segundo tipo de
hombre. El opina que si hay necesidad, la
mujer debe ayudar al hombre y traba-
jar. Pero al referirse a su muijer las cosas
cambian:

“Ni por nada la dejaria entrar a una
oficina. Los nifios necesitan a la madre
en la casa. Ademds es malo que la mu-
jer se independice del marido. Tengo
amigos 1::: tienen terror a que sus mu-
jeres trabajen y los engaien. Yo creo
que eso depende de la clase de mujer
ue sea pero de todos modos el trabajo

del hogar relaja las costumbres. Los
otros hombres las estin asediando cons-
tantemente”.

Y con otro entrevistado que nos pidié
su nombre no figurara sostuvimos

siguiente didlogo:
P: “;Dejaria que su muijer trabajara?

X: “1!(';]aro, por supuesto, yo no soy re-
o

P: “4Y los nifios?”.
X: “|Ahl, Bueno, no puede dejar a los
mos'.‘

P: “4Y c6mo va a trabajar sin dejar a
los nifios?"” » '

X: |Ah! No sé, pero su primer deber es

3? a los nifios. Puede trabajar en la
un si rotundo

Fueron pocos los -

exponentes del ter

“gn de hombres, o sea los que se pro-

Py a favor del trabajo femenino

todas sus formas. Los que asi lo hi-

o0 opinaron que los hombres no de-

*N guiar la vida de sus mujeres ni obli-

| a hacer la vida ue a ellos les pa-

@'Mv sino que deben dejarlas que
tealicen en forma individual.

o Una mujer puede someterse a muchas

para eso tiene que sentirse rea-

o+ 1O§ di'ﬁ Ramén Bignon Guzmin,

jo de la Orquesta Sinfénica y pa-

dre de tres nifios. Estd casado con Nelly
Brucfeld, Representante de Cuentas de
una amportante agencia de publicidad.
Sin duda que la rutina de los paiales
tiende a bajar la moral y es bastante abu-
mdora. Y una madre aburrida es peor
que una madre ausente un cierto na-
mero de horas diarias”, agrega.

Bignon nos dijo que él no sélo no le
teme a la independencia econémica, sino
juc encuentra que es lo mejor que pue-

€ pasar. Segtn €, si la mujer no est4 uni-

da al marido Gnicamente por necesidad,
ella pierde ese servilismo tan acentuado
en las que por obligacién dependen eco-
némicamente del marido. ?epara ter-
minar nos dijo:

“Creo que una mujer que ha desarro-
llado una actividad antes de casarse de-
be continuarla después. Quitarle la posi-
bilidad de que lo haga equivale a frus-
trarfla. El hombre que actia asi es un
egoista”,

| ‘es egoismo de |

¢

| los hombres? |

¢Es en realidad egoismo como afirma
Bignon, o qué es lo que es? ;Por qué
gran parte de los hombres chilenos se
oponen a qut sus mujeres trabajen? ;Son
vilidas las razones que dan?

PAULA convers6 sobre esto con dos
psiquiatras.

Jorge Sapiain, psiquiatra de la Clini-
nica de la Universidad de Chile, ha oido
muchas veces en su consulta quejas de
mujeres aburridas y neurotizadas con la
rutina de la casa. La solucién légica pa-
rece ser que salgan de ella, que trabajen.
Pero es ahi donde se encuentran con la
oposicién de sus maridos.

La razén de esta oposicion —explica
el Dr. Sapiain— es que al salir a traba-
jar la mujer rompe el esquema tradicio-
nal del matrimonio, muy querido para
la mayoria de los hombres pero absoluta-
mente inutil en el momento actual.

uno: es natural

“Es muy natural que el hombre re-
clame y muchas veces obstruya el camino
de su muijer hacia el trabajo” dice Sa

jain. “Quiere que ella cumpla el rol que
e corresponde, de madre y duefia de ca-
sa. Parte del principio —que yo compar-
to— de la reparticién de roles. Es a ella
a quien se le ha dado el de tener a los
hijos y cuidarlos sobre todo en los pri-
meros afios. El hombre es el encargado
de proveer para que el hogar marche
bien. Por desgracia —en la complicada
sociedad actual—-muchas veces esto no
puede darse. Pero se mantiene siempre la
idea tradicional”.

Por otra parte —agrega— en muchos
casos hay también una parte neurética.

El hombre se siente amagado en su
papel de jefe. Ha sido educado para ser
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el que manda y le cuesta pensar en com-
partir roles. No comprende que pueda
existir un matrimonio con dos ca 3
un matrimonio de colaboracién”, Las
mismas mujeres no ayudan a superar es-
te complejo —agrega Sapiain— porque
en prncipio ellas han salido de la casa
para competir y no para colaborar. Quie-
ren demostrar que “se la pueden” y usan
mal su nuevo status de personas indepen-
dientes.

Como solucién, la tnica que ve Jor-
ge Sapiain es reeducar a hombres y mu-
jeres para este nuevo matrimonio de co-
laboracién, y ensefarles a ambos a cum-
plir auténticamente y sin traumas sus ro-
les respectivos. Y como es dificil volver
a crar a toda una generacién, por lo
menos empezar con la que viene.

| otro: es un problema |
| de ellos mismos '

Adriana Schnake, también médico-psi-
viatra de la Universidad de Chile, casa-
gx, 4 hijos, cree fundamental que una
mujer que siente inquietudes por otros
asuntos que no sean de su casa, busque
satisfaccign en cualquier profesion, ofi-
cio o trabajo donde sienta que es parte
importante. La reticencia de los hombres
a esta idea, es, segin la doctora Schnake,
un problema de ellos mismos.

“La acusacién del hombre que la mu-
jer abandona a los hijos encierra por
una parte un profundo sentimiento de
culpa”, dice la doctora. “Son ellos los
ue muchas veces no cumplen su papel
ge padres y para paliar este defecto exi-
en a la mujer que les dedique el -doble
§e tiempo. Sin embm%t‘).—qgtega-— dos
veces una madre no hacen una madre
y un padre. Los dos son igualmente im-

portantes.
Por otra parte Adriana Schmm
ue el hombre, en forma
guscu en su esposa otra mlmm que
5
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todo lo acepta, todo lo perdona y se
crifica siempre por ellos, Cuando la acy
sa de abandino a los hijos la estd acy
sundo también de abandonarle a él

“Y este  hombre-nino, fascinante )
principio, 4 la larga cansa, porque la my
jcr continia su proceso de maduracion
“Nadie puede pedir todo sin dar a su
algo de su parte. El amor puro pide, per
tambicn da”’

A pesar de todo, ¢l abandono de oy
mifios es, sin duda, una mzon de peso. A
respecto, la doctora opina

“Si la muer sabe que cl hempo g
ticne parma cstar con los mifios es houts
do, hari de ¢l un tiecmpo hbre v fehz. |
paradojal e que muchas veces esas m
dres gue estin todo ¢l dia con los
fios tienen mal humor v una relacién !
sa, mientras que la que taba@ no pued
permitine &0 en el bhempo que les
de dedicar. Y yo creo que lo fundament
no es el tiempo sine cOmMoO se vive
tempo

sin respuesta

La pregunta gue se hace toda mu
casada que trabaja —un poco por nec
dad v un buen poco por gusto— y ag
llas que desearian hacerlo, ;puedo y de
hacerlo? queda, como deciamos al pnn
pio, sin solucion undnime. No sinve g
los psiquiatras digan que si, 51 Jos h
bres en general (y los propios mand
opinan que no

(Cambiarin de cnteno los homb:
chilenos?

En Europa v en Estados Unidos
mujer adgquind defimtivamente su ind
pendencia en cuanto a trabajo durante
Segunda Guerra Mundial. Cuando
hombres volvieron del frente de batal
se encontrmaron con mujeres distintas, q
s¢ habian hecho cargo por necesidad d
mantemmiento y manejo total del hog
Y que yva no guerian volver a ser las «
antes. Habian invadido el mundo resen
do antes Gnicamente a los varones y
habian desempenado bien

Se¢ planted entonces ¢l problema d
quitn debia hacer los tmbajos del hoga
También ¢l del cwdado v educacion
los hijos. Y ¢l hombre europeo y nort
amencano comprendio y acepté colabor
con sn r\]l‘!\,l cn ("\I‘J\ II‘_']I{'TCN .\L:”.
mente la mayoria de las europeas v d
las meres nortecamencanas tr.ﬂu;;m co
¢l apoyo v estimulo de sus mandos qu
no s sienten por ('I'Ill dt'\llu'dl';;d-.r'. C
su calidad de varones

El hombre latinoamericano en pencral
v ¢l chileno en p.llhl.lll.il, no tendrd wi
guerra mundial que lo haga cambiar d
parecer. Y mientras no lo haga, su acusa
cidn —a veces muda v a veces no tan
to— de abandono del hogar, de los hij
de poco femeninas, de independientes «
exceso y otros calificativos poco amable
obliga a las mujeres a soportar sin desm
Vo5, ¥ por supuesto sin quejas, ¢l cansar
cio natural que les pmémc desempeiia
—sin colaboracidn vy sin apoyo moml
vanod roles simultincamente: ¢l de espe
s, madres, duchas de casa v oficinistas «
profesionales 4 :
D.V.H



