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Puede suceder durante los vera-
nos, cuando la familia se separa.
Ella parte con los nifios a la EVES
y el esposo se convierte en el famo-

l .

Paula % so soltero de verano. De él se espe-
ra que tendra alguna aventura

problemas sk . 5
iversiones. De ella se espera que

4

il

cuide a los ninos, se asolee, se abu-

Escribe: Isabel Allende rra un poco y juegue canasta. Pero,
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durante esos dias de relativa liber-
tad, de sentirse mas joven, mas
desnuda, tostada, de sentir que
ain la miran en la playa a los 35
afos, tiene la oportunidad de cono-
cer a otros hombres, muchas veces
menores que ella y de sentirse hala-
gada. Es el primer paso a la
infidelidad. ‘
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Si la mujer tabap, pasa vanas homs
al dia en compaiiia de otros hombres. Ahi
es ficil conocer a otro que llene un cer
to vaclo sentimental v pamomal. En la
oficina ¢clla s olvida de su casa, de sus
nifios, de sus amarms Alli se sente jo-
ven v clegante, compite por estar a la
mods, por andar cuidada v bien peainada
Tiene e estimulo de sentir el interes de
sus compaiicros de trabajo

Una mujer asi aceptd ser entrevistada
por PAULA La entrevista fuoe muy d
fxzl de realizar porque pocas mujeres acep-
tan hablar de su infdehdsd v muchas
menos aceptan que su caso s¢ publigue,
ain andmimamente. Pero hemos conver
sado con ella porque su caso, m bien puc-
de no ser representativo, e el de muchas
Sus confidencias honestas v spasionadas
pueden traer clandad al espintu de mo-
chas mujeres en su sitmacién v pueden
también hacer que muchos mandos se in-
terroguen a si mismos,

Nuestra entrevistads tiene 34 afios, pe
o representa mucho menos Madre de
tres mifios, buena duchia de easm, inguic
ta, culta, chegante Estd casada com un
profesional de boema situacion, mtelisen
te ¥ ameno. Un hombre que en las ren
miones sociales “sc wba la pelicula™, que
bene éoto con las mujeres v en wu tn
bajo. Es un hombre sguro de si mismo
Un bhombre como muchos otros chilenos
de clase media acomodada. Tal ver mn
poco mas encantador, un poco mids buen
mozo. Como miles de otros hombres, no
s¢ ha preguntado nunca si él flena & vi
da de sy mujer. No se ha detenido a
pensar que pudiera haber otio hombre
en la vida de ella

.

: (Por qué le fue usted infiel 2 su
marido por primera vez?

-

¢ Por despecho. Descubri Que é estaba

la oficing ¥y me decia cosas amables. Su
mierés por mi me halogebe, pero jomds
pensé que nuestra relacion legaria mds
alldi En el fondo, ¢ pesar de que no soy
catdlica, los principios que me inculcaron
en mi mifiez vy el eamor por mu manido
gran un freno poderoso. Yo misma la-
mé d Augusto por teléfono, me refiero a
ese amigo, y le conté que habia pillado a
Jorge ¥ me puse a lorar en ¢l teléfono
El me mvito a tomar un trago a un lu
gar #ibio y oscuro en la Reina. Lioré en
su hombro v después conversamos en su
auto. Me beso Después me llevé de vuel
ta ¢ cuss. Esa noche tuve una escena te
rible con Jorge v le dije que lo sabia to-
do. Lo amenscé con dejarlo, pero creo
que nunca lo hubwera hecho
fici. Y también porque ¢l amor no se
terming gst no mds. Diez afios de vida en
comun no s tiran por Ly ventana de la
moche a la mafiana, Claro que di'ip‘lll“
de es0 mi wida cambié, Me senti mas -
bre. Volvi ¢ salir con Augusto. Antes de
un mes ya lo habia acompafiado a su de-
partamento. Fui su amante durante varios
meses. Pero no fui feliz. Creo que todo
lo vontrario. No lo queria, v en realidad
tampoco me avenis sexualmente con él

Por los m

P: En esa ocasién dice usted que no
hubo compromiso emocional. Usted
piensa que, como ¢l hombre, la mu-

enamorado de otra muper Une mujer de “Njer puede tener una relacién sexual

mi edod, que trabajaba con é. Hacia mas
de dos afios que salia con ella Lo descu.
H*kwuﬁﬂflﬁﬁdﬂ, y senti

sin estar cnamorada.

X: Claro que si. Tal vezx no cuando se
e joven, o cugndo un amor grande a
ung le leng ls vida. Pero 5 una se siente
libre ¥ sola, es muy fdcil tener una re-
lacién con un hombre por quien no se
sente mds que un deseo pasajero. Su-
pongo qusnrl la religion también tiene algo
que ver ung tiene principios religiosos
mur-dlidm.nuhncr:mmm Pero, en
mi caso al menos, y en ¢l de muchas muy-

jJeres gue cONOICO, NO €5 NECESATIO gy,
enamorada para ser infiel.

P: (Es frecuente el caso de la infid..
lidad femenina entre la gente de o,
edad, de su medio?

X: Si, creo que si. .. En realidad no py,
do asegurarlo, porque cuando una 5
fiel entra a una especwe de sindicato
Yo o que parece absurdo, pero asi .
Entre mus amigas hay muchas, casi iody,
Pero es algo que se produce después d,
los 30 0 35 afivs, y que se acentia a my
dida que pasan los gfios y se va terming,
do la puventud. Claro que ahora una my
jer de 50 arios todavia puede parecer d,
35... Cugndo yo era mds joven, se
bia de algunas amigas que tenian uyen
turas extra-conyugales, pero eran una o
cepcidn. Ahora nos contamos unas
otras, y nos protegemis. A veces alguns
dice, por ejemplo, que almorzé con ung
amiga, y la armiga nunca confesania g
no es cierto

Conozco mujperes de buena situacion g
tienen arrendado un departamento ch
en calles apartadas, y alli se retinen ¢
sus agmantes. Se prestan el departamen
to unas a otras y comparten los gastos
En los balnearios de los alrededores
Santiago hay moteles donde una pucd
llegar sin que nadie la vea. Muchas var
por el dia, y el marido, que Hega tard
no se entera de que ella ha estad
do el dia fuera de su cese. Los nifios o
muerzan en ¢l colegio, y la madre disp
ne de todo el dia de libertad. Tamt
hay veces que el visje a Buinos A

a Mendoza “a comprar”, sirve de prel
to. El amante parte en avién separc
y se¢ encuentran alli Es mus grriesgod
por supuesto. Yo ding que la hora :
apropiada pare la mfidelidad, cuand:
muper no trabaja, es después de alm
z0. Cuando trabajs, siempre hay (u
po @ mediodia o en la tarde

P: ;Cuiles diria usted que son I
causas principales de la infidcl
dad. . . de su infidelidad?

X: En la mayor parte de mis amigas

produce por lgta. Se aburren. La ma

rigd no trabaja y tiene buena situacion, pd
ta vestirse bien, cuidarse, disponer de mu
chas horas ociosas. Se arreglan, tratan de
verse mds jovenes de lo gue son. Per
sus maridos apenas las miran, Si no fu
nen ellos alguna amante (y las mujeres
generalmente lo saben), estdn tun ocu
pados con su trabajo que no se preocu
pan de sus esposas. Los nifios, ya so"
adolescentes y no necesitan tanto a U
madre. Ellas se aburren. Claro que heY
excepciones. Hay algunas que se enamo
ran de otro hombre. Pero eso, a i modo
de ver ya no es infidelidad, porque cud™

sigue o la pig. %°
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‘do una se enamora generalmente decide
%dm)’nhmnmﬁdadhdo

otro hombre. Si una se enamora no
] combinar al amante y su vids al
lado del marido, /no le parece?

‘También existe la infidelidod por “com.
is0". Muchas mujeres no saben decir
no, sobre todo cuando son jovenes

Ellas salen :'m un ;:bn;bre. coquetean,
puegan con él, para e a §si mismas
pueden llegar hasta el limite, pero en
fondo no tienen intencién de pasar
alld de un coqueteo superficial. Y se
ran en brazos del -otro hombre
gmplemente porque después no pudieron
ponerle atajo a las cosas.

2Y kn causas de MI minfidelidad” Bueno,
al principio, ya se lo dije: por despecho
m porque me halagaba, me hacia
genfirme mds viva, mds joven. Era como
si volviera a tener un propdsito en la vi-
da. Ve usted. .. una se compra un vesti-
do y va a la peluqueria. El mando re-
clama por el precio del vestido o no se
da cuenta, y entonces una desearia que
alguien la encuentre linda, que la lleve
a bailar, que se sienta orgulloso de una
... No sé como explicario. . . es tan sutil
Hay una base de frivolidad, de vanidad,
por supuesto. Pero también hay muche
soledad y mucha inseguridad. La admi-
racién de un hombre nos hace sentimos
mds mujeres, mds seguras de nosotras mis-
mas, nos acompafia, nos lena la vida, al
menos por un fiempo

&

P: ;Su marido nunca sospeché nada?

X: No. A veces me hace escenas de ce-
los, pero en el fondo no cree que yo le
sea infiel. Puede sospechar que coqueteo
con sus amigos, o que en la oficina algu-
no me persigue, pero no cree que yo le
sea realmente infiel, en todo ¢l sentido

de la palabra.

P: ;Cuil cree que seria su reaccion
si lo supiera sin lugar a dudas?

X: jQué pregunta tan dificill Trato de no
ponerme ea el caso... Supongo que ar-
maria un boche tremendo y gque termi-
nariamos por separarnos. Pero he subido
de maridos que prefieren hacerse los le-
508, Les resulta demasiado penosa una se-
paracion y creen que si la cosa explota
¥ se sabe, todo el mundo se reird de
ellos, mientras que si se actia con discre-
cion, tal vezx no se sepa nunca. Y tam-
bién hay casos en que para ¢l marido es
como una revelacion. Se¢ da cuenta sibi-
tamente que ama a s mujer, que s fe-
liz en su hogar, que no Quiere perderla,
L*ddl luchar por recuperar ¢l amor y

admiracion 'de ella. EI matrimonio vuel:

¥¢ g rehacerse, sobre una nueva base. Pe-

10 creo no seria el caso de Jorge. El
Mufre de un mochismo exagerado y su va-

nidad herids y su temor al ridiculo g
impedirian reaccionar asi, qunque me amd-
. Yo s que él me quiere y que vive
cémodo a mi lado, que no quiere perder
su hogar y su posicion, pero él ya no es
td enamorado de mi y no es un hombre
capaz de grandes generosmidades de espi-
ntu, de comprensién, de tolerancia. El
cree que tiene derecho, como hombre, de
serme mfiel @ mi, pero no aceplaria pa-
mds la idea de que yo también (fengo
ese derecho

P: ;Se siente usted culpable cuan-
do le es infiel a su esposo?

X: La primera vez si. No era exactamen
te sentido de culpa, pero cuando sali del
departamento de Augusto pensé que se
me notaria en la cdara lo que habia he-
cho. Esa noche en mi casa comprendi lo
alejudos que estdbamos con [orge cuan
do vi que no notaba nads. La primera
vez me costé, Estaba todavia resentida
por la infidelidad de Jorge. Y también
hay una barrera fisica, moral y espiritual
entre dﬂs seres qlh' [wnen una fl'l'i“,'ll'i"
sexual sm amor

Después ya no pensé en eso y no he
vuelto a sentirme culpable. Ya le expls-
qué que me senti liberada de la fidels
dad matrimonial cuando comprobé que
Jorge no habia mantenido su parte del
compromiso. Creo que yo también tengo
derecho a gozar mu vida, mu juventud,
mi cuerpo. La verdad es que eran dos
vidas aparte. Nunca pasé directumente
de los brazos de un amante a los de Jor-

... siempre hay algunas horas entre me
dio para adoptar el otro papel

P: ;Nunca temié un embarazo?

X: No. Tomo la pildora. Supongo que si
una tiene temor @ un embarazo 0 a ung

enfermedad, debe costar mucho decidir-
-C-‘fﬁlﬁl'.'nﬂmpormmm
tan frecuente hace algunos afios. .,

P: ;No teme enamorarse de otro
hombre?

X: Si. Vivo en ese constante temor La
relacién sexual no llena el vacio emocio-
nal. Ni mis hijos, ni Jorge, ni mi traba-
1o, mi nada lenan esa hambre que siento
por dentro. Muchas veces he estado «
punto de enamorarme de algin hombre
que se haya cruzado en mi camino. Se.
ria ternble. Eso no podria combinarlo
con mi esposo. Tendria que irme Con
los nifios, por supuesto, de ellos no me
sparania jamas; pero seria muy duro pard
ellos, porque estdn en ung eded en que
ya comprenden y sufren

St estuviera emamorads de otro, no po-
drig llegar donde nmu mendo después. As
como cugndo estaba enamorade de Jorge
nunca pensé en serle mfiel Estoy en ung
edad muy vulnerable. A veces deseo que
apareciera en mi vida un hombre que
me descubriera como ser humano, como
mujer. Alguien para quien mi aspecto fi-
sico fuera secundanio, Alguien que me
aceptara tal cual soy, con mis 34 aiios,
mis 3 hijos, mi bagaje propio de ideas y
exigencias, mis prncipios de arrugas, mes
defectos. Ve usted, con los gmantes que
he tenido me aburre un poco. Nunca du
ran mucho. No hay mucho que hablar
Como tememos ser vistos, no salimos co-
si nunca, ¥ und relacién an no resste el
encierro. Quisiera camingr de la mano
por la calle con un hombre o quien ama-
ra, irme con él a recorrer los lagos del
Sur o a la montafia. En ¢l fondo tengo
un romanticismo de quinceanerd

Nuestra entrevistada fue infiel por des
pecho, por abummiento, por descuido
del marido, por soledad. Comienza a bus-
car otra fuente de satisfaccion emocional
cuando ve derrumbarse la confianza de
su []l]l’ldll, LI.I.-].I'IdU un Immenso vacio sen-
timental deja su existencia sin causa m
razon de ser v, lo que es mds significa-
tivo, cuande se da cuenta que puede en-
tablar una relacion extramatnmonial sin
sacrificar su papel de madre y su familia

Fs un caso, hov en dia, bastante co-
mim. La costumbre de la moml diferen-
te para hombres y mujeres esti hacien-
do agua por todos lados . . . Pam un nime-
ro cada ver mayor de mujeres, una re-
lacién sexual fuera del matnmonie, cuan
do se ve abandonmada sentimentalmente
por su mardo, no e peligrosa ni pecade
Los anticonceptivos suprimen ¢l miedo al
embarazo v el alejamiento de ka religion
catblica supnme e] temor al cashigo ce
lestial

Poco a poco se esti llegando a que
las reglas del juego dentro del matnmo-

mio sean las mismas para ¢l hombre ¥ pa
rn la mujer. <




