





PROUENO HANUAL
DE

Remedios caseros
a base de hierbas

POR

Ricardo Oliver"a H.

2:+|| Herholario Coleccionista de Hierhas Medicinales -

Ano 1935
EC

3 :/‘}‘f)‘}':' ,'_.';
A Y
LA A N

Al

A s
9

)
hes

a8

; _._‘\'F‘,ﬂ!ﬁ!'r.'

@mp. “KL FERROCARRIL” Arica @

BER R E e e
; :‘i%f-jc‘ir’: S e







PROL®EO

BEGION GHIL Eng

i

Eﬂa es grato presentar al piblico el presente folleto,
el que tiene por objeto facilitar un medio de curacién de al-
gunas enfermedades, empleando hierbas, que estan al alcanae
de todos, en especial de la clase desvalida.

Los remedios que he considerado en mi folleto, son el
resultado de lo que practicamente pude constatar, durante
Varios afios, en mi peregrinacién por distintos pafses sudame-
ricanos, asf como por las comarcas més apartadas del Perd.

Espero que este folleto sea de verdadera utilidad en

los hogares v lleve en sus piginas el remedio para muchos
dolores.
Ricardo Olivera H.

Tacna-{Perd), Mayo de 1935.



DOS PALABRAS
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La labor de difusién de nuestras hierbas curativas;
emprendida por el herbolario sefior Ricardo Olivera H . es
de una importancia nacionaliste enorme. Ademds del esfuer
%0 que representa su abundante coleccién de hierbas, de to-
dos los climas, tiene la enorme ventaja dc dar a eonocer una
de las m#s importantes riquezas del pais.

‘Su folleto, desde luego, es algo que no debe faltar en
los hogares, porque pone al alcance de todos un rewnedio fd-
cil y eficaz.

Confieso ingenuamente gque al contemplar la enorme
eolecoién del sefior Olivera, me senti transportado a lag sel-
vas peruanas y comprendi el esfuerzo paciente y gigantesco
cjue significa la labor emprendida por este notable herbola-
rio.




Almorranas

Para esta enfermedad se hace hervir en un litro de
agua, durante, veinte minutos, una ramita de Salvia de pu-
na, otra de Romasa (Llaque-llaque) y otra de Apio, toman-
dola dividida en tres partes, durante quince  dfas.
es decir, una taza de este cocimiento sin azicar, media hora
antes del desayuno, del almuerzo y de la  comida,
calentindola si se hubiese enfriado.

Es conveniente aplicarse durante cuatro o cinco noches,
lavativas de la infusibn de un pufiado de hojas -de Leche-
easpi, en un litro de agua hervida, y si no se pudiera con-
seguir esta hierba, se puede haeer uso del cocimiento de Ce-
badilla de montaiia, Altea y Amor-seco (Pirca), las tres jun-
tas en la misma proporcibn que la anterior.

Para el mejor resultado de las curaciones arriba md‘i-
cadas, el enfermo deberd someterse a una alimentaci6n sin
aderezos y en su mayor parte de verduras.

Angina

El cocimiento de unas dos ramitas de Albahaca, con
otras de Auja-auja (Ccoemirachi) y Llantén. juntas, en un
litro de agua, haciendo gdrgaras de tres a cuatro veces al
dfa, cura esta peligrosa enfermedad, en menos tiempo, que
cualquier otro remedio. También es bueno mascar la hierba
llamada Pupusa, pasando con la saliva el sumo de ésta y gar-
garlzanﬂﬂ después constantemente con su cocimiento, agre-
gando para esto una pequefia poreibn de Huaji.

Durante este tratamiento debe conservarss el estéma-
go limpio, con purgantes suaves o lavativas.
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Anemia

ata enfermedad, se puede eliminar, de una manera
radical y sin peligro alguno, tomando una hora antes de los
alimentos y al tiempo de acostarse, el cocimiento de una re-
gular porcion de Keallo-huactana, con dos o tres ramitas con
flores de Chiri-chiri y otras tres de Chiric-sanango, todas
juntas hervidas durante media hora en un litro de agua, por
espacio de treinta dias consecutivos. Para obtener buen re-
sultado del tratamiento, es imprescindible someterse a un
régimen alimenticio, en su mayor parte de verduras, privAn-
dose asi mismo de las bebidas espirituosas.

Asma

El cocimiento de un punado de flores de Madreselva,
con las de Alfalfa (Alfa-alfa), en partes igusles, mds uaas
cinco hojas de Bolsa-mullaka en infusién, todo en un litro
de agua, y tomando en la mafiana, al medio dfa y al acos-
tarse, una taza sin aztear durante veinte dias, desaparecerd
esta molestosa enfermedad. También es buen remedio, fumar
& manera de cigarril[ds, cada dos dias, las hojas secas y pul-
vorizadas de Esteamonio con Salvia de puna.

B r o meithiiti.s

Lz curacién de esta enfermedad, se puede obtener, to-
mando tres veces a! dia, unaZregular porcién de Panti-panti,
otra de rafz de Culantrilio del pozo, hervidas dursnte vein-
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te minutos on un litro da agua, azragdndole ademds tres ho-
jas de Haya-porotn v otras tres de Boisa-mullaka, en infu-
8i6n. Asi mismo, se hace macerar mediante un dia en el aol,
en media botella de aguardiente de cafia oen alcohol, peque-
fias porciones de Romero, Retama, Huaji, Canlli-canlli, (Sabeni-
1Ila) Recino de Yareta y Chuchuhuasi, todas juntas, bien picadas
o molidas y frotindose con esta preparaci6n calentada en
bafio maria, la espalda y el pecho, y envolviéndose inme-
diatamente con  trapos de Janu, a fin de gque gueden bisn
| abrigadas las partes frotadas. Esta curaci6n se hard eblo a
la hora de acostarse, repitiéndose estas frotaciones las veoces
que se crea convenlente.

Bubas y Chancros

Un puiado de hojas de Linlicha (Ojo de cabra) y
una pequeiia porcién de Cebadilla de montafia, se hace her-
vir en dos litros de agua durante guince minubos y una ves
va tibia y cernida, se procede a los lavados, de fres a cua-
tro veces al dfa, espolvoredndose después de cada lavado, con
los polvos finamente cernidos y mezelados en partes iguales
de Escorsonera, Linlicha y raiz de la China. Esto se puede -
usar . hasta que esté completamente sana la persona. Tambidn,
es imprescindible tomar por algunos dias una mezcla de pe,
quefias porciones de Icho-icho, Romana (Zarzaparrilla), Can-
chalahua y Salvia de puana, hervidas en un litro de agua
a cualquier hora y proecurando terminar todo el oce-

#simiento en el dia.
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Calculos biliares

Bolsa-holsa, Chachacoma de puna, Es3pina de parra
(Cepacaballo), Sallica y rafz de Espérrago, todas estas hier-
bas juntag y hervidas en un litro de agua, tomando una ta-
za caliente sin azicar, media hora antes de cada comida, por
unos ocho dias, se logra expulsar estos ciloulos, con mas se-
guridad que con cualquier ofrd remedio.

Hay que procurar durante este tratamiento tomar ali-
mentos que no sean grasosos, y precaverse de las conmocio-
nes morales. Ademés es necesario aplicarse compresas con el
cocimiento de unas diez flores de Manzanilla y hojas de Al- '
hahaca, al estémago y a los rifiones, abrigindolos después
eon una bayeta o género de lana.

<
i
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Para las enfermedades del corazén como Perlesfa, Me- i
lancolfa, palpitaciones y ataques Epilépticos, se hace infusio- &
par en un litro de agua hervida, una regular porcién de flo-'!
res de Mastuerzo, otra de claveles rojos, una ramita de To- !
ronjil, otra de Charero y otra de Markeu (Altamisa), toman- X
do el enfermo una hora antes de los alimentos v al momento !
de aeostarse. Este procedimiento, se debe observar durante
treinta dias o m4s, procurando tener siempre limnio el estd-
mago, eon purgantes suaves, ecomo son la infusién de las ho-
jas de Muttuy (Aleaparrilla), un pufiado de rosas secas de
campo en el cocimiento de Canchalahua, Ademis debz abstew
e Jofomar et o babihs o eaningaa sustanivs

Corazdn
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Colicos

Con el cocimiento en pequefias porciones de Chacha-
toma de puna, Salvia, Anis, Sallica, Quina-quina y Tulma, en
un litro de agua, toméndose cuatro  veces al dia, se curd
mejor que con cualquier otro remedio, los empachos, infla-
tiones, cargaz6n, durezas, flatos y todo  mal del estomago.
Biste simple remedio, tiene la propiedad de expulsar las sus-
fancias nocivas que se acumulan en este 6rgano, paro anteg
de todo, se hace necesario, las  lavativas del cocimiento de
tnco hojas de Malva-alta (Malvavisco), con una porcién de
hojas de Sen en infusién, en la cantidad de un litro de

agua.

Disenteria

- Esta enfermedad se puede eliminar radicalmente, ta-
mando el cocimiento de dos ramitas de Apio, dos de Perijil,
ina de Huitoe y una regular porcién de larafz de Ractadas,
. fodas juntas en un lilro de agua, cuatro tazas diarias y sin
imticar, durante unos ocho dias. Antes de comenzar a tomar
|iste cocimientn, es bueno ponerse lavativas de cinco vaini-
|las frescas y estrujadas de Tara con una pequeiia porcién de
|lebadilla de montafia, bien  hervidas en un litro de agua :.
epitiéndose esta operacién hasta por tres veces al dis, segdn
”fg‘s essos que el estado del enfermo requiera.

Dispepsia

Para esta  enfermedad, es bueno tomar ung regular
forcibn de Pura-pura, otra de  Achihua-achihua, y otra de
Chinchamali, hervidas durante diez minutos, en un litro de

|



ingaw;; agregdndo ademds, una tamita de. Ajenjo. en lmuqién ¥
porila,anafiana,.almedio dia y antes de acosiarse un@ Lfma sin
-azlear per-espagio de .diez: diaaf{f.al el mal no. dosaparaclem con
~este; rerhedio; €l enfermo debera tomal da ocho a quince: dlas, en
la migmat [forma; el cocimiento de. pequenas percmnes de %nti,
semillag de Hinojo, de Cilantro y unas diez flores de Ma.nza-
pilla. También, deberd el paciente, evitar comer  carne de
vaea, tomar bebidas alcoholicas, café, ete. Ademds para man-
tener el estémago 'hmplo debe usar lavativas de té enfriado,
_son flores secas de rosa comén y Pampa-rupfu (Malva ras-
trera, s LEls i Ol

i - |

TiR¥putos

El L.‘:spl.ltO ‘«e presenta en diferentes formas, segtin lmg
_;‘asos dL altaracwn ‘que haya sufrido el organo afectado, ma-"
mftsta.ndose en la srgazentc forma' Pus con sangre,

L

flema; espumosa, sangre negra pura, sangre '

.colorada. e’tc.
: Para_ curar. cualqalem de estos esputcs, deberé tomar0
gzl enrermo, ﬁu (} tazas dlanas de - mmlento de dos rarm-L
tas de Yahuarchonca fPuTmonarIa), Lres ramltas de Bolsa-

bolsa, una regular ormén de semilla de Llantén tres rami-

taa de Ticllaihuarme y cineo ramitas de Bolsa-mullaka, pre-
parado durante, {reinta -mlmlfo§ en _un litro de agua. En caso
de que no surtieran efedtos  satisfactorios estas tcmas, en el
atézmine (de.dos ias, e cebent preparar; otro,eocimjento en
o1& -siguiente forwa: en dos ditros. de agua se. echan tres, rami-
-fag; de, &,:ejbqeant& r(Hochmgdllle:l),; dos ¢ Romem. (.os”"“
'

,,‘,,i ?]«1 ¥ um {Eghlal perclon qe a'rafz de Ragtaﬁa I;x-:ar-

seirnd Q-5

¢l

}.? vl S o ﬁz
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ciéudolss hepvir, hasta  que quede reducido cn una tercera
parte, tomando cads dos  hioras, la cantidad contenida en
una copita de,las de vino. También se puede tomar la in-
fusion de tres ramitas do Ajenjo, en el cocimiento de peque-
ias porcioneg de Salvia y Pura-pura, durante diez dias o
més.

Filunjo Blaneo

Para curar esta enfermedad tan molestosa, se debe
tomar antes de los alimentos vy a la hora de acostarse, du-
rante treinta dias una taza sin azicar, el cocimiento de una
regular poreion de Achihua-achihua, un pufiado de Garbanzos
tostados, una regular porcion de Chinchamali, otra de Icho-
icho, cuatro ramitas de Mancapaqui (Marrubio), y otras tan-
tas de Haya-zapatiila (Zapatilla de Venus, preparado en un
litto de agna. Asf mismo, se debe usar lavados del coci-
miento de Santamarfa (Manzanilla extranjera), con Matico
de ineniafia por quince dias. :

Durante el tratamients no se debe usar calzado apreta-
do, ni tomar leche, café y bebidas que puedan provocar en
zibu:’;d:meia ¢l descenso, asi como exitar los nervios; ademis,
el paciente debe someterse a wna alimentacién a base de
verduras, sin aderezos ni carne de vaca.

Gonorrea (Targacion)

tina de las for.uas mis seguras para  combatir esta
anfgr;ne;-iad es tomar preparado en un litro de agua, durante
veinte minutos, el cocimiento de una peqguena porcién de la
iz de Romasa. Llagque-llaqque, otra de Galahuala, cinco
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ramitas -de: Quinsa-cueho, dos de Salvia de “puna, ™ Gn" puna-
do e Garbanzos' tostados,  edatro: ramitas-‘con ﬂol*-'dﬂ""ﬂ&}iﬁ-
zalpatillaly -na regular’ poreién’ ‘de” Achihua-achihas, durante
treintadias; antes de Jos alimentos y al acostarse. Asf mis.
amo, i8e idebe usar lavades durante’ quitce ‘dias; del ‘cocimien-
to de-unds regular: porcién de’ ‘hojas de Huakeac-keallon
(Ldantén.macho; °y ‘unas ecinco ~ramitas de Matico de costa,
preparado’ en: un litro ‘de agua para ecada caso. Durante este
tratamiento, el paciente evitard tomar teda clase de bebidas
alcoh6licas, café, fumar cigarrillos, comer carne de vaca, etec.,
ete. Se aconseja ademas, evitar trabajos forzados.

Hemorragm% y flu,]os de SﬂE!%‘l‘

Ps.ra. curarJa- hemorragla. 113,591_. sz debe aplicar las 4
homs bien = lavadas 'y molidas de Perejil o de Chichera, en
forma de’ u-na..bol,-i_t-,a, en el cornete de la nariz, asi como tam-
bién, cataplasmassie Ja. segunda hicrba, molida en la planta
de:.loé pies. Para,.__est;(: euraci6n, se deberd recostar el enfer-
mojde tal manera, que la eabeza ' quede. més. baja . que el
‘estoodelocuerpo, alzando a su wez los brazos hacia arriba o
&'la altura:de los’ hombros; previo daspojo. de sus prendas de
$estivy Sitconceste! procedimiento, mo se consiguiera conteasr la
liemorragia;'s2 hard sorver al paciente, una pequefia poreién; del
cocimiento de Cola de caballn, con el jugo del Llantén hem-
Lra por varias veces, Por! Gltitio: s echard al cornete de la
nariz unas cinco gotas de tintura de 4rnica o el juvo de las
Hb:j",:'"fnnp'famento rhohdas de 14! Mamhﬁha-mmeh"ha {f\rmca).
]b‘r vﬁﬁadveres, o hasta cb’ntmer 15 hem ‘61"&'1@:&? 8g 9D O
S OD P Y08 Fasos W o dekanEs €eDARbel toman a Pasto
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el Cocimiento;: de -¢inco, | -ramitas de.Bolsa-bolsd, una régilat
-POreitn : de_Cola, de caballo . (Hierba del Platero)] - Espina de
-Perro (Cepacab_allo_ o Juan Alonso), diez:hojaside ‘Huichullo?

einco - de Llantén hembra, una regular porcion «de Sapaihuar-
me y un pufiado de la  raiz-de  Ractana durantes'veinte«o
treinta dias. Para combatir. . este mal con més eficacia: «8
becesario de que el estémago  esté siempre limpio.  ‘usando
Para  esto  lavativas del . cocimiento de Malva alta (Malva
¥isco) con hojas de Sen.. . 12 kst

Higado

La enfarmedad del higade, se cura: fomando cuatro
veces al dia, antes de los alimentos y al acostarse, durante
» treinta dias, el cocimiento de una regular poreién-de Sangui-
naria (Qquepo-ccora), cuatro ramas de Pimpinela, tres ramitas
de Pilli-pilli (Achicoria amm‘ga), una regular  poreién deiila
corteza de Sangre-sangre y cinco ramitas de Auja-aujs(Ccoes
mirachi), juntas preparadas en un litro' de‘agua durante veinte
minutos. Sieste remedio no diera resultadoeficaz; en un término:
de -cinco dias; se debe recurrir al cocimiento de:cincol ramitas;
de Apio, otras. cinco. .de / Anceolipa, tres -ramitas: .de
Qquitallipcha, wna: “pequefia .poreién <de:Trébolc.yi= cuatro,
ramitas de '11qu11 thuﬂ usade sen s la i misma forma que;sel;
ant.erlor = 188 D 3 E

i Icterm.s '
Mool <f AIBEOT BT ATOZ 09113 Boils

S (85 Para, combatl.r‘ esta enferme(iad e Epre@am el. copu_x}um,l
to de pequenas ‘porciones; de Alfalfa (Alfa-alfa), flo,res de. Mggl-_
1120, 7 .Orégano, Yedra terrestre, Perejil;y la rasp&dgr.a de Iu
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uparte’ exterior de - lalicdsearade narvanja, preparailo en unditro
ade bz tomindodz euatieltazasal din, uny horaantes: ide
silosidlimcntos i enlanoche, pariel término de cuarenta dias.

Lombrices

Se expulsa la acumulacién de lombrices del estémago
tomando el cocimiento, preparado a base de las siguientes
-hierbas: tres ramitas de Cusmaillo, una regular porcion de
Japo-japo, un puiiado de hojas de Sasahui y una pequeiia
Dporcién de Cebadilla de montana. Hsto se hard durante tres
dias consecutivos, bebiéndose una taza aates del desayuno.
Un dia antes del tratamiento, el paciente se abstendrd de
tomar leche, eomer pan y alimeutos azucarados en general y
sicfuera posible guardar ayuno, obtendrfa mejores resultados.

T 00D Do - Matriz

i Para curar este mal, se hace hervrr durante quince
_mlnntos, tres ramitas de Ma.ucapa.qm dos de Ma-
nanyupa, tres de TOI‘OD]II vy cuatro ramitas  de Laura:—
mana, toméindose a pasto la' preparaecién, por tazas y sin
aziicar durante treinta dids consecutivos. Se obtendrd mejores
resultados de este tratamiento, usando lavados, de dos a ftres
veces al dfa el cocimiento de tres flores de granada, dos
“rhmitas de 'Mzirm‘a 'y cinco hojas frescas de Nogal, juntos en
"tfrf Titro'de " agua “Estos’ lavados'se Pueden ‘usar dardnteé ‘quin-
ce dms 0 por ‘el ‘tieripo que “sea’ ‘hécdesdrio de.ra ‘hacer élesapa-
“Tecer este mal “definitivarente. Adem4s®@§muy Bieno dplicar
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07l iombligo iy hajovisstie-en > lasmochiés, a lashoras deiaces-

“tarse, fomentos iy | dompresas ‘delicovimiedto deiuna: buéna
poreion: de las hojas de Hortigas de:huerta, hervidas: durante
una hora,

ﬁomtl uae {’m

La mala menstsuacion se pueda corrogic con ' eI eogi-
miento de tres yamitas de Apio; dos de chinapaya, -tres: de
Huallhua blanca (Culén), una pequeiia porcion de. Icho-icho,
ofra de Lay de Laaya y tres ramitas de Verbena - silvostre,
hervidas en un litro de agua -durante quince mi-nutos,_tomé'ﬁ_--
dose una taza en la mafiana y otra en la noche por espa-
cio de ocho dias. Asi mismo deberd usar lavados del coei-
miento de unas tres hojas de Nogal, con una pequefia ':pot=
cion de Pinco-Pinco de los cerros, en la eantidad de un litro
de agua, cada noehe antes de acostarse.

Es conveniente tener el est6mago limpio econ purgan-
tes suaves como el eocimiento de Llampfo-rupfu {Malya de
campo) con unos cinco frutitos del Putaccllanco en medio
litro de agua, tomdndose ademas en seg uldu. dos 0 tres tazas
de agua. tlbra =

A B Blphig i Sk

Roeolautioh, s : Nei‘vios

e B un ,.htra cte agua, se hace hervu_..duranke i
¥ _, minutos,: una rezular. {qormbp =da Kcata, ua punacto de IflO‘J:?S

freseas de Nabos aopda.s en, La mananp.,,,-; na . _pequeda por-
,-:le}{!!_ Lyt 1urpah i pnadq ¥ def flores, ge
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Quishuara, otro de Kcaca-cuti y unas’ tres "ra.triitit:a de Balvia
de puna, tomando por espacio de trenta. dias a pasho pero
siempre- cahenta o por lo menos tibia y sin azticar. En caso de
‘no obtener mejoria, en unos cinco dfas se debe preparar, _ejn
la misma cantidad de agua, tres hojas de Mananyupa, tres
ramitas de Peperme (Menta) y unas tres tajaditasde Membrillo

y usar conformea la indicacién anterior. Iil enfermo se deberd
cuidar durante este tratamiento de las emociones que puedan

exitar los ‘nervios, evitando, ademés, de tomar bebidas que
oontengan sustancias espirituosas. Es conveniente también
tener el estébmago corrisnte con purgantes suaves preparados
3 base de una- regular porcién de rosa de campo, hojas de
Mutuy - (Aleaparrilla) y Tamarindo. : '

0j0S

Para curar la inflamacién, irritacién, lagrimeo y ofus-

eacibn de los ojos. se debe hacer lavados internos, cuatro
veces al dia, con el cocimiento de una regular porcibn de
héjaé de Huarango, otra de Ama-sisa, tres ramitas de Tiquil-
tiquil y dos de Amor seco (Pirca), todag juntas, en medio
litro de agua, por espacio de cinco o quince dias, segun la
naturaleza del mal. : '-;
Para los, casos de, nubes cataratas y carnomdade .e_aj

bueno aplicar, dentro de la vista, dafiada, los polvos fmamem
te cernidos en trapo nuevo, de lag holas secas de Huakcac—
Keallon (Llanten maeho); mezelado en partes iguales, con el
carbén; hecho - del troneo «de’ Sauce-Real; una wez en.la  ma-
hana,y: otra. en la la noche; procurando. dodmir; con el reme-
dio,. ;puesto. También. es bueno los polyos de .Qqueto-ggueto,
secadas. acla sombra, con los de Orozuz. .y . Azucar .. Candi,



Preparado en: porciones iguiales, usandose en la misma formn
Que el anterior. .« | i GO e ege

Las espolvoreaclones se haran siempre despuéa*. de
haber lavado bien la vista con el cocimiento de Tequil:is! ¢i=
quil o con la infusién de una tres ramitas de Hino;o, €N

mfuo litro de agua.

Qidos

El zumbido, la sordera y el dolor de loa oido,s, 58
‘cura radiealmente, con el cocimiento de dosramitas de Qn,nr
gona, una regular porcién de cola de caballo (-Hierba.-._-s_._;ﬂaf
platero), agregado en infusion una pequefia cantidad{ de Anig;
todos juntos en un litro de agua, lavindose de ' tres a oua<
tro veces al dfa. con una jeringuita bien ' desinfectada ‘tén
alecohol. Si con este remedio no se pudiera sentir mejorfa
en unos dos dias, se debe echar cinco gotas del zumo puro
de las -hojas tiernas de Olivo mezclado con el de Llanten
hembra, de tres a cuatro veces al dia, lavando antes de ica-
da. aplicacién con el cocimiento arriba’indicade. i 10 fanay

En caso de supuraci6n, reciento ‘o cronica, sé cura co*nb
m4s seguridad que con cualgnier otro remedio, con el cociraiems,
to de una regular * porcién de Bolsa-bolsa con otra'de Llanten
hembra, en medi> litro de agua, haciendo ‘lavados’ durante
QU.IIHTG o veinte ‘dias”y echando deqpués de Ladu Iav&do el'

zumo puro de ambz:rs hiér baw SEG!
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_ i Pn!nmnm‘! avn asdaidy dollens
(‘on eil Coc}f'h]éﬂte, Len’ - hrro decagua der '*?eg“u’idi*ﬁé
| pomopgs ‘ge Chdqqupeham]"’l Jarillal; Saltics! v Fahﬁﬁ Tsetdgl
raloesta-prdves Pnrﬁmpdad ‘tomiando- antes” de' Tos a]imi é‘if
dhigecstarse/Sona %aza s mfmr diitapte’ vemfe‘dfas ONRe




=

ambos en infusién y en la can..:darl de .ne'ho litto de agua
hervida. Si el enfermo no pudiera sentir alivio con los reme-
dios mencionados, debe tomar el cocimiento de Huamar Fipa
Chogquecanlli, Tldlalhmrme y flor de Llaulli preparado en
la mlsma fomia gque el anterior, procmaudo . 8lempre - tener
hmplo ol esté'nauo Debe wdemds hacerse frotaciones en el
puh_noz_l y en el pecho, con alcohol alcanforado mezelado
con una regular cantidad de Quira-quina y Chuchuhuassi
molidas Y ca]entada en baiio Maria, abrigdndose bicn en se-
gmda eon trapos de lana

'y _ - Quemaduras

Pard 15 cmaclén de cete mal, se muele hasta conver-
tirs en! Hole! bin find) ‘antidades iguales de Macho-incienso
(Mirra), Altramez (Tarhui), fratos de Cevadilla (Pataecacho),
Copal! 3 goma solorada y cirniéndolos, se mezela con un po-
co de’ lva,lsamo del Pert y los recinos da Pino Yy Yareta,
prodivandd’ qite s haﬂa ‘1na masa espesa. Una, ver hechg es
ta enemezéa., 56 meende en una badar'a blen raspnru v COT-,
tads én ferma redonda v s¢' aplica a la parte afsctada, ca-
lentandola al calor del fu=go v h_]anrh fuertemente hasta gue
seque el parche. Bstd curacién se “debe repetir las veees que
sean nncmwaq para la dos'tpa;rc]énﬂr}e} .inal, wsandg ipars
esto“efi b %{‘gﬁbﬂﬁ' ‘3‘4:(1\’-‘1"" 7 tornamei goghn;ento\,dm—,;

T B0L
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sa, el pc,monen; lgua,{?s preparado en un htro de, agua antea
de los' allmentos y a, 19. hora de aeostarg,e. Uhfnat

iy

'Reumaﬁsmo'-' f~-t~r w~

r'acl}mvntL se cura esta grave enfermedad con el cocnmento
de pequefias porciones iguales de Calahuala, Chuchuhuassx}
Popusa y Salvia de puna, tomando en la manana y al ac‘Q‘_ :
tarse. una taza sin azuecar, durante qmnve filﬂ.‘:, ha,méndoae
asf mismo frotaciones en las partes afectadas con Ma.tlco de
montana, Ayachapra, Chaman y Ceoacca, en partes :guale-‘
macerado en media botella de aleohol aleanforado, ;'Lbrigamlu,
se. después con una bayeta o franela,

Para el mejor resultado de los remedios indieados es
bueno limpiar el estémago, tomando la infusién de Cancha-
lahua (Piquipichana) v las almendras amartajadas del fruto
que contiene en} foring de mazoreas' lnHIguerlll& ‘ambos
en medio litro de agua hervida, También el enfe:mta puede
tomar bafios de arena, cuando hay un fuerte zol, ¥ si estons,
no se pudiera hacer, se debe calentar la arena en,una tostan ™
defa grande o en una lata y enterrar los: mlembros afectados, .
por espacio de media hora. Pues la aphcamfm de .estos, sena
clllos remedios tienen la \:rthd de fortalecer. los. musuulgﬂrrv
nermes deblhtados 0 mflanmdosy hacer a.ndar 4 los t[!llld"lsl\n*

e BT TR

A Esta. ‘enfermedad tan cqntaglosa Y en eatremo t,nqles
tosa, 'sé’ puede éombatlr Tavando tres »eces aI dta, todpw Jas

partes‘aféctadas, con pequenas pomoneq de '\Iatwo de monta-
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fa, Raiz de 'Jlal_'(}h_inai,'_lA'écat’]‘a Vy Ronidsa 7 (Tlagque-Nagque),
hervidas _juntz_ls'e'n_._lun litro de"'aguéx. ' espolvoredndose ‘con
las mismas hierbas molidas y finamente” cernidas. Tomando
ademas, antes de los alinentos y al acostarse, durante guin-
ce dias, el cocimiento ‘‘de tres''' ‘ramas de Cola de cabalio
(dierba de! Flatero o Tembladera), con otras tres de Salvia
de puna, y una regular porcién de Icho-icho, preparado en
un litro de agua. Y en caso ‘de’ no sentir mejoria en ‘unos
tres o cuatro dias se debe hacer lavados con el cocimiento
de un buen pufiado de Canlly-canlly  (Sabinilla); con otra
porcién de  Linlicha (Ojo de cabra) y Barbasco-Cube, dos
veces al dfa; untando  después de cada lavado con las hojas
ft'escas mohdas de Olivo, mezelado ' con miel de cana.

; Es ‘necesasio mantener el | estomago limpio, con pur-
gantes suaves y evitarse de comer carne.

i .. Tereiana (Paludismo)
‘Uno de los 'remedios més seguros para. combatir esta
enfermedad, que tantos estragos hace entre los habitantes de
los valles y la costa, es el cocimiento de unas dos ramitas
de Borraja de flor blanca, la-corteza de las rafces amarta-
jadas de Zarzamora, Perejil, - Chinapaya (Contrayerba), Toe,
la flor de Quishuara y el fruto de Llantén hembra, todos
;én un litro de .agua, tomando en la manana, al ‘medio dla y
en Ja noche,, d.e qmnce a veinte dias. Pero antes de comen-
zar eshe remedio se debe hacer uso de ufi purgante de 'infu-
‘sién de unas diez pepitds amartajadas ‘dé Putiecllancs y unt
puiiado de rosas sﬂvestres, juntos en medio - litre:‘de”agua



s,

hervida, Duyante, el periédo de la curacién se debe usar, la-
vativas; del cocimiento de  tres . o cuatro astlllas de
casearilla cou! unas cuatro rammtas de- \erbena sllvestre ‘en
un litro de agua, cada  cinco nochies y. en .caso, de estrefii-

miento, ‘cada’'dos/ diasamar e b i oif

Vejiga

Para estlﬁ enfermedad es bueno hacer uso def"coé’im_iéh-
to de tres ramitas de Apio, una regular porcién de La'jr'o,
otra de Cardo-santo, tres ramitas de Perejil, ‘una pequefia
porei6n deflor de'Retama, otra de Uva-ursi y otra de Qalahualﬁ,
preparadas en un litro de agua, tomdndose en la mafiana, al
medio dia y al acostarse, una taza sin azdcar.

Para el mejor éxito de este tratamiento, el paciente
debe hacerse frotaciones en la Pulvis (Empeine) de alcohdl
alcanforado; evitando ademds, el comer. carne y tomar bebi-
das alcohélicas. i

FIN -

NOTA —En caso dc no poder consegmr, toda:s }aa
‘,hlerbas rcitadas para. cada. enfermedad buenamente s& puede
. utilizar, algunas de ellas temendo la segurldad de sentlr ah
. .vio y-la total curacién, : umando _mayor . tiempo de Io que

restéoindicado.oit v oo s :



AGRADECIMIEENTOS

Tacna, 28 de Mayo de 1935.

Sefior Director de «El Caplinas Ciudad.

Seiior Director: Un hondo sentimiento de gratitud me
hace molestarlo para suplicarle en cumplimiento de lo que
me mangda mi conciencia y en el deseo de que otras personas
aflijidas por el dolor aprovechen de las hierbas medicinales
qué vende el Herbolario nacional Sefor Ricardo Olivera.

Estoy cenvencido de la bondad de ellas por que se ha
curado mi hijito Vietor Manuel de la tos ferina v el raqui-
tisma; se hallaba convertido casi en un esaueleto y tenfa el
cuello lleno de tumores; por espacio de seis meses lo hice cu-
rar con muchos medicamentos sin resultado alguno, hasta que
adquirf las hierbas para esa enfermedad, del referido harbola-
rio y hoy estd sano y esto es lo que por gratitud lo hago
conocer al puiblico.

Esperando ser atendido en beneficio de los que sufren
enfermedades, me suscribo como su Afto. y S. S,

Emigdio I. Chavera
Domicilio: Callejon Arica,—Quinta Céceres.
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