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EDITORIAL

Campafia que empieza
Yy que debe terminarse

Con el aplauso y la adhesién de todos
los organismos que dedican sus activida-
des a combatir de frente los vicios que
van poco a poco minando la vitalidad
de nuestra raza, el Municipio de Santia-
g0, o mejor, dicho, el actual Primer Al-
calde, con algunos regidoves han em-
prendido una eficaz y activa campana,
de depuracion de los barrios que méas
infestados han estado desde largos afios,
con los mds grandes focos de degrada-
eion y de ruina que tiene la raza: los Pros-
tibules y cantinas oficiales v clandesti-
nas. R

Ante la labor que se esté realizando,
toda la gente de bien siente una satis-
faccién de alivio. Todos desean que esta
campaiia perdure y tenga resultados efec-
tivos.

“Vida Nueva’’ agrega sus aplausos N
su adhesion, hacia los funcionarios ce-
losos: del cumplimicnto de sus deberes
Para con nuestra nacionalidad.

Cree si, que esta campafia tan noble,
tan digna de estimulos y de aplausos, no
podra tenmer sino resultados de bonanza
pasajera en el detenimiento de la ola de
corrupeién y de vicio que pretende aho-
garnos; si hubiera solo: de confiarse en
el celo del Municipio santiaguine’.

Grave error seria temer tal confianza,

Bl problema del Alcoholismo, de la
Prostitucién y de las Enfermedades So-
ciales; no es un problema loeal.

iNo! Es problema NACIONAL.

Es la nacionalidad toda del uno al
otro confin de la Republica la que esté
amenazada de muerte con el Alcoholis-
mo y la Prostitucién oficial y obligato-
rias que tenemos implantado  ante el
asombro de todos los paises cultos y el
vilizados de la tierra!

iEs la producciéon sin tasa ni medida
del Alcohol la que nos estd llevando a
la ruina!

Hs el Prostibulo Oficial, autorizado por
todos los Municipios de la Repiiblica el
que ha llegado a contagiar directa o in-
directamente al 50% de la poblacién del
pais.

El remedio del mal, no esta pues en
manes de un Municipio .

El de Santiago, puede si reclamar el
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§Qué ser, con sentimiento y con alma
no podra conmoverse ante la eseena que
representa nuestro grabado? -

BEn los rostros de estas creaturas in-
felices puede adivinarse la gran trage-
dia que pasa en el hogar desmantelado
y triste.

Es dia de pago. El jefe de aguel ho-
gar, esta embruteciéndose en el interior
de la taberna. Pide una y otra copa a
la salud de sus amigos.

La esposa méartic ha enviado a sus
hijos, a fin de recibir de esa fiera inhu-
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titulo nobilisimo de haber sido el prime-
ro que se preocupd con calor y con alma
de estos problemas vitales.

Lia solucién practica y unica, estd en
la transformacion de la industria vini-
cola para el problema del Alcoholismo ;
y en la ley que prohiba la Trata de
Blancas, suprima la reglamentacion del
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mang algo con que mitigar sus fatigas.
No lo ha conseguido.

Hasta los oidos de los pequefios Ile-
gan los jsalud! jsalud!, de su padre.

iHasta cuando durard la espera?

Ellos ya lo saben, por haberlo presen-
ciado otras veces: hasta que el insacia-
ble cantinero se haya apropiado de todo
el pago de su victima y lo arroje ebrio
afuiera, para no comprometerse.

Y hasta el otro pago!

Después de esto cabe preguntarse: jes
o né humana, patriética, santa, la propa-
canda antialcohdlica ? .

]

prostibulo y facilite la gratuidad del
tratamiento para todos los enfermos de
ambos sexos, en el problema de las en-
fermedades sociales.

Soluciones pareciales, son plausibles y

. dignas de estimulo; pero el mal es tan

hondo, que hay que ir a su raiz para
atacarlo con éxito.
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El Miercoles 11 de Junio tltimo se
efectud una interesante velada en el *‘Co-
liseo Popular’ de Valparaiso, destinada
a la propagacién de los ideales anti-al-
coholicos. ;

La velada resultéo Iucidisima, fanto
por el programa, compuesto de nuameros
de musica, declamaciones y . de bhisgua-
fo, como por la. espléndida conferencia
del entusiasta doctor Victor Grossi, uno
de los mas destacados luchadores porte-
fios contra el alcoholismo y actual Dizec
tor de la Liga contra el Alcoholismo de
Valparaiso, que a continuacién publica-
mos.

E]l Alcoholismo

Bl mundo estaba dividido hasta hace
poco en dos clases de hombres: ciudada-
noy y esclavos. HEstos tltimos formaban
en tiempos de Grecia y Roma la gran
mayoria.

Ningtin ciudadano era tan pobre que
no tuviera entre sus bienes a lo menos
un esclavo. Algunos personajes tenian
hasta 500.

Cuando un ateniense tenfa un pleito,

su contrario podia exigir se diera tor- .

mento a sus esclavos para hacerles decir
lo que sabia respecto de su amo.

“Cuande querdis pomer en claro un
punto dudose, decian, no reecurrais a los
hombres Iibres, sino buscad la verdad
dando tortura a sus esclavos.’’

Bstos no podian poseer bienes de nin-
guna especie, no tenian derecho, ni a for-
mar su hogar cuando ellos querian, sino
gue era el amo quien reglamentaba o
deshacia los matrimonios sectin sus afi-
viones o caprichos,

Los esclavos o sus hijos podian ser
vendidos u obsequiados cuando a . sus
amos asl les conviniera.

En el Imperio Romano, Polion podia
castigar a sus empleados mandindoles
arrojar a las murallas, Flamnio en sus
banquetes se daba el placer sadico  de
asesinarlos.

Los padres tenian derecho de vida o
muerte sobre sus hijos v podian vender-
los o darlos.

i Ay de los vencidos! exclamaba Pirro
al arrojar su espada en la balanza que
graduaba el precio del rescate conveni-
do y el pueblo derrotado quedaba obli-
gado a servir en lo justo y lo arbitrario
al que le habia vencido. Los caudillog
venecidos se amarraban con cadenas al
carro del vencedor el dia de su vuelta
triunfal a Roma.

La Sociedad antioua - earacterizabase
por una serie de costumbres crueles que
no serian sino causa de horror hoy dia.
Existia una verdadera tribu de indivi-
duos fuertes, los gladiadores, que cria-
ban con’ gran esmero y que eran desti-
nados al Ilegar a su mayor edad al Circo
Romano. Bn éste debian sostener un com-
bate a muerte con otros atletas o gla-
diadores y debian triunfar o morvir. El
tirano o César, tenia poder de vida o
muerte no sé6lo sobre los esclavos, sino
también sobre los cindadanos a quienes
con un simple mensaje les ordenaba be-
ber la cicuta o abrirse las venas. Nerdn
por darse un placer artistico incendié
Roma. ;
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La libertad se podia perder; por deu-

das o por el juego. A muchos fué la po-

breza lo qué losllevd a especuladores sin
conciencia que en prenda les retenian
como esclavos. C ;
Por tltimo a un esclavo préfugo se le
negaba- el derecho de asilo. A los que
pretendian fugarse, se les marcaba con
fuego en la frente v a los reincidentes
se les colocaba un collar que decia: ‘‘Per-
tenezco a mi amo, fulano de tal, soy pro-
{fugo, cogeme y remiteme a mi dueno.’’
Llegando a épocas modernas tenemos
que el descubrimiento de América trajo
para la Europa la dominacion de un gran
niamero de individuos, los indios que po-
blaban este continente. Ellos perdieron
con la conquista el derecho a las rigue-
zas que poselan, a su tranquilidad, a sus
tierras, a sus mujeres y a sus hijos. A
los rebeldes se les aniquilaba o cenquista-
ba. Para suplir la carencia de brazos y
como la explotacién por unos pocos, de
estas inmensas riquezas y tierras, reque-
ria hombres fuertes, mansos y resisten-
tas, se hizo el trafico de negros que fue-
ron arrancados de sus hogares, de las
selvas y costas de Africa y ‘traidos a
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Ameérica, principalmente a Brasil, Cen-

tro América y Estados Unidos, donde a

fuerza de latigo se cultivé la tierra, se
recogieron las cosechas y se extrajo de
las minas log metales preciosos que la
avidez de los conquistadores huscaba.

Los esclaves negros suplian a las bes-
tias de carga y como se les mecesitaba
fuertes y resistentes, nacié un negocio
muy lucrativo, la trata de megros, que
se entregd a los favoritos de los reyes,
pagandose un tanto por cabeza y dando
lucrativas entradas a los gobiernos de
Espafia, Portugal e Inglaterra.

La esclavitud en la BEdad Media se
transformo en servidumbre .

Contra este horroroso comercio empe-
zaron a levantarse tenaces protestas Y
poco a poco fué generindose un movi-
miento piiblico de repugnancia que ter-
miné con este odioso comercio a fines del
siglo pasado

Pero este instinto egoista del hombre
de ‘dominar al mAs débil y hacerle su
esclavo, no se entregé tan facilmente.
Cuando la vida es fécil, todos viven tran-
quilos, pero apenas la vidg ‘empieza a
hacerse diffcil,  cuando la lucha es ma-
yor, la sed de ambicién v de riquezas no
s¢ contiene y aparece la tendencia ‘de los
menos de gozar de todos los beneficios
a costa de los méas.

Cristo quiso hacer de todos los hom-
bres hermanos, pero no ha sido asi. Los
esclavos de Roma bajo las érdenes de
Espartaco se sublevaron wun dia y con
S va.]o'r y_esfuerzo pusieron en apuros
a los ejéreitos del César, pero estos ori-
tos de emancipacién fueron ahogaﬁos
con la fuerza y todo sigui6 tal como
antes.

En la Bdad Media sigue la esclavitud
en forma de servidumbre. Hs ol caha-
llero fepdal quien ‘tiene poder absoluto
so’pre clerto nimero de hombres que los
utiliza para su seguridad, la rapifia o la
guerra. El sefior feudal tiene entre los
derechos sefioriales, el derecho de perna-
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da, es decir, la posesién de las hijas de
sus siervos cuando asi le place a su sen
sualidad. Los vasallos se dedican en lj
paz al cultivo de la tierra y en la gue
rra son soldados, pero hay hombres que
no aceptan esta mansedumbre, son aven
tureros, soldados licenelados ‘cuya eSpa
da esté al mejor postor y que, cuando lj
tierra s€é va poblando més y mas, cuan
do la guerra se demora en venir, ejer
cen el bandidaje, asaltando: a los comer-
ciantes en los caminos y constituyen lag
bhandas. de brabanzones, golfinos y ma-
landrines, que tanto que hacer dieron al
orden social de aquella época. :

Pero la tierra sigue poblandose y la
holgura de unos pocos pasa a ser la es
trechez de muchos, los siervos van trans-
forméndose, cuando sobran. brazos, en
mendigos y vagabundos que primero im-
ploran y piden caridad, después roban y
mas tarde amenazan y por Gltimo impe:
lidos por el hambre atacan la propie-
dad.

Ya no basta la bondad del noble ca-
ballero, la limosna de la hermosa dama
o 6l cordero obsequiado en el cumplea:
floy del Sefior. Aplastados por cientos
de afios como un trapo vil, pisotead_ofs,
escarnecidoy en sus mujeres y sus hijas,
sin derecho a la felicidad, empieza a
germinar en ellos la idea de que la justi-
¢ia de Dios no estd igualmente reparti-
da sobre la tierra, y los muchos que an-

" tes miraron como un delito se les repre-

senta como un derecho y animados de
un ardoroso fervor se proponen deste:
rrar el orgullo, suefian con calmar el
hambre de los hijos, el frio de las vi-
viendas y el cansancio del sudor y la
sangre, por las dulzuras de la tierra.
Y cogen chuzos, piedras, cuchillos y aza
dones e invaden los eaminos asaltando
a los viajeros y atacan los castillos. Lios
caballeros admirados al prineipio, irri-
tados después, se colocan sus brufiidas
armaduras, afilan sus espadas y montan-
do en fogosos corceles, la lanza en ristre
bajan al llano a castigar a los rebeldes
y cargan contra la chusma miserable.
Suena un clamor inmenso, armas que Se
cruzan, aceros que se rompen, piedras y
palos que se esgrimen con rabia y gri
tos de dolor de los que caen, las hues
tes miserables se deshandan y suenan
para los caballeros sus toques de victor
ria, pero atn no se apaga el eco de lok
clarines, cuando se ve avanzar del mor
te, del sur, del este y del oeste un nue-
vo ejército de miserables en que llenan:
do los huecos de los que caen, surgen mu-
jeres desgrefiadas, con sus hijos peque
nos en brazos, viejos, enfermos, mendi
gos y vagabundos venidos de todos lo$
paises y regiones y la triste caravana si-
gue aumentando como un rio que se des
borda impide el trafico en los caminos,
ocupa los llanos, invade los valles y sube
a las montafias.

#Como salvar de ese avalancha huw
mana ? X

5Como domar la muchedumbre inmen
sa?

La guerra s6lo traerd una matanza sin
laureles y peligrosa en que los rios s
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teRiran de sangre y los campos se al-

fombrarin de cadaveres.

Lo esclavitud 'y servidumbre ha ter-
- minado. ;C06mo puede triunfar el egois-
mo ¢

Un aliado infernal i diabélico surge
entonces para ayudar a los sefiores_ de
la tierra.

Tiste aliado hace olvidar a los sin ven-

tura por unoy instantes la miseria hu-
mang, calmar el dolor, embota el senti-
miento, da. alegria al triste y da a los
hombres la visiéon de que no existe el
harapo, la enfermedad y el hambre y les
harta de una plenitud ficticia que les

hace olvidar su condiciéon de esclavos. .

Y los nobles caballeros abrieron sus bo-
degas’y las entregaron a los rebeldes y
broté de ellas como un manantial in-
menso el vino y el aleohol de los pode-

rosos sefiores de la tierra, y beben los

hembres, las mujeres y los nifos, los vie-
jos v los enfermos y mientras més bheben,
mayor es la sed y la embriaguez de los
infortunados.

Ya aquel pueblo no levanté sus caras
airadas, ya no recuerda a la mujer que
enferma guarda la vivienda mmunda, al
hijo que clama por pan. Los rebelde° 1no
hablan de resistencia ni plden justicia,
al abrirse las puertas del vicio, ha muer-
to en ellos la voluntad, esa subhme 30ya
del espiritu del hombre que levanta al
los humildes, da firmeza a la viriud W
da el triunfo a los fuertes. Han nacido
ofra vez a su condicién de esclavos y
zolo se siente la enerofa con que levan-
tan sus brazos huesudos y se oyen sus
voees escualidas con que piden: Tengo
sed, dadme vino, mas vino.

Terminé aquel horrible drama de unos
dias o de algunos siglos que dibujara
cualquier poeta y el mundo no se ha sa-
cudido del infamante azote y yugo que
aniquila desde tiempos seculares a fJa
bhumanidad. Cuenta la historia que el
primer hombre que se embriagé fué Noé
v ese dia maldijo a su hijo y mo se vib
méas con 6l.

Muy vasta y muy triste es la historia
de Ia influencia del alecohol y su culto
ha constituido el barémetro de la deca-
dencia de los pueblos, v asi fué que en
una orgia Baltazar vié las fatidicas pa-
labras que habian de acabar con el gran
imnerio babilénico. Fué la gran orgia
romana la que hizo que aquel imperio,
orgullo del mundo, fuera dominado por
los bérbaros. Y ha sido el alcohol el
que ayudo siempre a los pueblos sobrios
¥ wirtuosos a vencer a sus enemigos li-
bertinos y poderosos.

Tres enemigos, deeia Llovd George, en
la @ltima guerra europea, amenazan a
Inglaterra: Alemania, Austria vy el Al-
cohol . '

Tios gobiernog han adoptado el alco-
hol, como un sistema de dominacién: asi
concluyé con los pieles rojas en Norte
Ameérica, con los megros en Africa, asi
estéd acabando con nuestra raza en Chile.

El Alcohol de hoy es la esclavitud de
ayer. A los sefiores feudales han suce-
dido otros poderosos sefiores, duefios de
Ia tierra o de la industria, poseedores de
vifias o de fébricas, donde se da la uva
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¥ se destila el alecohol. Fué la ehicha;.

invento nacional, segtin un diario, la: que
permitié construir el puente de cal 'y
canto en nuestro colemiaje. Y los hijos
y los mietos de los constructores :del
puente famoso, se empapan desde edad

temprana en el vicio degradante. He::

mos dado vida a un comereio préspero
v floreciente, del cual vive un'ejéreito de
corruptores, los tabermeros. Ya mo se
toma a las hijas de los esclavos a la
fuerza ospor derecho de pernada, pero
se las adormece con alcohol para sumir:

las en el vicio. Y este vicio lo explota,

e] Municipio 'y lo reglamenta la autori-
dad y en él nuestra juventud exalta su
sensnalidad v adguiere enfermedades que
duran toda una vida y se: trasmiten a la
especie. Y los poderosos productores y
desalmados corruptores se umen en for-
midable legién que en nombre de la li-
hertad constituyen inexpugnable marida-
je que lleva més que ideales, intereses
comunes.

Tl obrero oue enviciado enferma su
volumtad, debiendo al cantinero, al ga-
ritero, pierde su albedrio y se hace ex-
clavo del cxplorador. Y éste, amo de su
conciencia, es solicitado por el polifico,
pasa a ser elemento electoral, influye en
la generaciéon del poder legislativo y por
medio de sus defenscres y amigos, dicta
leyes, nombra jueces y funcionarios que
amparan al corruptor y al terratenicnte
y forman la gran cadena cuyos eslabho-
nes nog llevan al gran culpable de nues-
tra d-%grama

Hs intitil tan solo mejorar los salarios
mientras nuestro pueblo beba, mieniras
més cane habrd més alcohol y fendremos
camo hoy 1:ayor miseria, mayor ntme-
ro' de hijos ilegitimos mayor mortalitad
de nifios v de adultos que cualquier ofro
pais civilizado. Los descendientes de
Caupolicin y de Lautaro decaen. 5 Qué
vemus para el futuro?

Permitimos que en nuestras cindades
cientos de mifos descalzos v andrajosos,
victimas del abandono, vivan y erezcamn
como animales feroces, huyendo de la
autoridad y cridndose en la ignorancia,
el vicio y el crimen en que los dejo el
alecoholismo del padre.

Permitimos que al servieio del aleohol
se haga comercio de la carne humana,
que cientos de mujeres, hijas del pueblo,
esclavas del aleohol y del vicio, entre-
ouen su juventud, su salud y su digni-
dad humana para satisfacer la insaciable
codicia de los explotadores y ahogar los
gritos de libertad de los esclavos en la
corruptora voz del sensualismo y de la
degradacion .

Tn cuanto a aquel que el aleohol hizo
su victima, incapaz del ahorro y previ-
sﬂon, se arrastra de la taberna al presidio
y asi vemos que el alcohol, més veneno-
s0 mientras méas barato, forma la clien-
tela de nuestras carcelcw a donde lle-
gan el hijo que mata a la madre, la ma-
dre que ahoga a sus hijos, el padre que
viola a su hija.

Y asi tenemos que en nuestra culta so-
ciedad, donde se castiga a los que mal-
tratan a una bestia, donde existen tan-

|

tos hombres patriotas que darian su di-

nerc y-:su sangre por defender a su pa-
tria, o por libertar a la humanidad de

la: esclavitud, se permite, se tolera 'y

hasta se. celebra. el mso-del aleohol como

una virtud nacional y permite que mi-

llares de hombres, mujeres y nihos, se

desarrollen y agonicen en una' esclavitud

mucho méas horrible” que la otra, la lde

los antiguos, pues mientras para estos

el esclavo representaba una cosa, un va-

lor para su dueio, y éste le cuidaba, le

daba buena vivienda y le alimentaba, la

eselavitud moderna a que lleva el alco-
hol, se nutre con el pan infecto de la
mugre, se arrastra en el conventillo in-
salubre y se revuelca en la miseria sin es-
peranza . No caen sobre las espaldas del
hombre sin voluntad el latigo cuyas hue-
llas dejaron heridas que cicatrizan des-
pués de algunos dias, pero recoge en su
sangre la degeneraciom de la tuberculo-
sis, del alcohol v de la sifilis que dejan
en sus organismos gastados un virus co-
rrompido que trasmite a sus hijos. Mien-
tras el esclavo de antafio podia alcanzar
su libertad por una accién generosa, el
esclavo del aleohol forja cadenas cuyos
eslabones se inermstan en su cerebro, que
le unen por mna tendencia morbosa a
vegetar solamente en 'la eterna degrada-
cibn y desventura.

ITablo aqui para todos. Hablo para
los que desgraciadamente, de entre los
que me escuchan, no pueden sacudirse
del fuwnesto habito del alcohol. Pido a
ellos que wvelen por sus hijos v les di-
can que el aleohol es su enemigo, su
fracaso y su desgracia.

Hablo también para los que heben mo-
deradamente y para los cuales ain es
tiempo que el abismo no los recoja. Se
va al acostumbramiento, al wicio muy
dulecemente, como esas cataratas tormen-
tosas de los rios cuya corriente atrae
de la orilla suavemente, pero que ya lle-
gadas a su cauce, no hay quien detenga
la fuerza que ha de arrastrar a su vieti-
ma al horrible precipicio. Pueden atin
evitar su ruina acordandose que el es”
clavo mo nace sino que se hace.

Tengo fe en que el pueblo ha de com-
prender algtin dia que sin suprimir el
alecohol no tendrian nunca valor las ex-
presiones de Libertad, Igualdad, Fra-
ternidad. Que s6lo supirmiendo el ha-
cohol se cerraran las carceles, disminui-
réan los enfermos en los hospitales, los
locos en los manicomios, los raquiticos y
enclenques en las familias, lag infideli-
dades en los hogares, en una palabra, se
cerrard una de las fuentes més proliferas
de dolor y de miseria v abririamos de
par en par las puertas de la felicidad ¥
prosperidad humanas.

TUn 4rabe que en una ocasién quiso
vengarse de su enemigo y habiendo co=
metido éste una falta, le di6 a escoger
entre tres castigos: matar a su esposa,
abandonar a su hijo o bheber alcohol toda
sn vida. Bscogié la filtimo, y cuazndo
va - hubo subido muchos ‘)PldanS en
la escalera de la degraciém y del
vieio, maté a su mujer y abandoné a su
hijo.



| Herencia maldita a

(Traduccion del francés)

A la clinica de uno de los renombra-
dos médicos de Paris se presenté un obre-
ro, que parecia un gigante, llevando de
la mano a un ser raquitico, enano, contra-
hecho, una miseria, en fin, que inspiraba
conmiseracién al mirarlo.

Mientras esperaban, el padre infundia

4nimo al nifio, diciéndole que contesta-
ra dénde le doliar cuando el médico l'e
preguntaray yel.pobre. nifio,melanedli-
camente, contestaba que si, con la cabe-
z7a. 4

De repente se abri6 la puerta, aparecio
el médico y el obrero maquinalmente se
adelanté hacia él. ;

Veamoslo, dijo el doctor, y con lenti-
tud y con gran delicadeza empleza a
palparlo, a lauscultarlo, a examinarlo.
De cuando en cuando hacia una breve
pregunta, después un silencio prof}mdo,
durante el cual el obrero no existiendo
casi, no respirando, creia escuchar los
latidos de su propio corazén en su pe-
cho angustiado.

El médico se levanté y fijandose en el
obrero le dijo friamente :

— Tiste es hijo de un alcoholizado.

— 06mo !—exclamé el obrero.—Nun-
c¢a me he emborrachado. Puede Ud. pre-
guntar. .. 3

—Si—mveplica el doctor,—;puedes ta
afirmar no beber nunca alecohol?
- —Bebo, si... todas las mafanas...
antes de empezar el trabajo. Comencé
comprando cineo centavos, hace ahora
cinco afos... Ud. comprende... el ftra-
bajo... los compaferos...

— X ahora?

—Tomo por valor de veinte centavos;
pero le juro que no me hace nada.

—Pero, desgraciado, mno  comprendes
que esto que tragas todas las mafianas,
v que talvez, cuando se presenta la oca-
si6n, durante el dia, ha concluido por
empapar tu cerebro, por impregnar tms
nervios, tus miseulos, tu médula espinal.
Tu no eres mas un hombre: eres una es-
ponja llena de aleohol. .. .

—Y entonces...—gimi6 el desgracia-
do, temeroso de comprender un gesto in-
traductible .

—Y entonces ahi tienes el resultado en
€se NINo.

X. X.
(Argentina).

Hidiene

Diez mandamientos de higiene que figu-
ran en todas las escuelas suecas

1o El aire fresco dia y noche, condi-
ciones necesarias a la salud, es el mejor
preservativo contra la enfermedad de
los pulmones.

2.0 Bl movimiento y la vida. Hacer
todos los dias ejercicios .al aire libre,
trabajando y paseando; este es el mejor
contrapeso del trabajo sedentario.

3.0 Comer y beber moderadamente ;
aquel que prefiere al alcohol el agua, la
leche y las frutas, refueraz su saled 'y
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aumenta su capacidad para el trabajo.

4.0 Los cuidados inteligentes de la
piel. Endurécese contra el frio median-
te lavados con agua helada, .a diario, y
tomar una vez por semana un bafio ca-
liente, Asi se puede conservar la salud
y preservarse de los enfriamientos.

9.0 Los vestidos no deben ser mi de-
masiado célidos ni demasiado ajusta-
dos.

6.0 La habitacion debe ser expuesta
al 8ol, seca, espaciosa, limpia, clara, agra-
dable ¥ confortable.

7-0 La limpieza rigurosa; el aire, el
agua, la alimentacién, el pan, los vesti-
dos, la casa, todo debe ser limpio. La
moral también es el mejor preservativo
contra el colera, el tifus y todas las en-
fermedades -contagiosas:.

8.0 El trabajo regular e intenso es el
mejor preservativo contra las enferme-
dades del cuerpo y del espiritu® esto es,
el consuelo en la desgracia y la felicidad
en la vida.

9.0 El hombrs nio halla el reposo y la
distraccién, después del trabajo, en las
fiestas nuidosas. Las noches se han he-
cho para dormir. Las horas de descan-
R0 y las fiestas deben reservarse para la
familia .

10:0 Lia primera condicién de una bue-
na salud es una vida fundada por el tra-
bajo, ennoblecida por las buenas accio-

‘nes y sana$ alegrias. El deseo de ser

un buen miembro de familia, un huen
trabajador en su esfera, un buen ciuda-
dadano en su patria, presta a la vida un
valor inestimable. :

La botella que todo
lo consume

Un dia, delante de una pobre cabaiia,
un nifio de pocos afios contemplaba una
botella que tenfa e nsus manos murmi-
rando :

aHstarén dentro de la hotella los za-
pates eomo - dice mamé ?

Por fin, después de darle muchas vuel-
tas, cogi6 una piedra y rompié la hote-
lla; més al ver que no habia nada den-
tro, espantado por lo que aeababa- de
hacer, se ech6 al suelo y rompi6 a Ilorar
tan fuerte, que no oy6 el ruido de pasos
de aleuien que se acercaba por momen-
108,

De pronto una voz dijo con acento se-
Vero :

-—; Qué es eso?

_ Aterrado el pequefiuelo al oirla, volvi6
los ojos; era su padre.

—iQwén ha. roto la hotella? repitié
el padre de mal humor

—iHe sido yo! exclamé por fin el nino,
sofocado casi por las lagrimas

—+Y por qué la has roto?

El nifio vi6 con sorpresa a su padre.
Bs que en la voz de éste habia algo a que
no estaba agostumbrado; algo de compa-
8i6n que su padre habia sentido, quizas
por. vez primera, al ver a aquel pobre
ser, inocente y débil, encorvado, dobla-
do casi en su desolacién sobre los cestos
dz la botella. |

—Yo queria—murmuraba el nifio—
ver si habia dentro un par de zapatos
nuevos... porque los mios estdn rotos,
y mi mamé no los puede componer. ..

—;Como podias imaginar que hubie-
ra dentro de la botella un par de zapatos
nuevos ?

1

—Es mama la que me ha dicho.,,
Ciempre que le suplicaba que me com-
prara un par de zapatos, me decia que
mis zapatos y sus vestidos, y el pan y
muchas otrag cosas estaban en el fondg

de una botella... v yo ecreia encontrar

una de estas cosas dentro. ..
lo haré més. ..

—Hstd bien, hijo mio, dijo el padre,
poniendo la mano sobre la cabellera riza.
da de su hijo.

Algunos dias mas tarde, el padre n-
treg6 al nifilo un pequefio paquete, man-
dandele que lo abriera.

Al abrirlo, lanz6 el pequefiuelo un gri-
to de alegria.

Dero ya no

-—=j | Zapai's nuevos! ;Zapatos nuevos!

exclam@' jHas recibido otra botella, pa-
pa? ;Estaban dentro de ella,

—No, hijo mio—le contesté su padre

con dulzura; ya no quiero otra botella.
Tu madre temia razén... Todas las co-
sas iban antes a perderse en el fondo de
la botella; las que he hechad oen ella
no es facil sacarlas de alli; pero con la
ayuda de mi fuerzo de voluntad, ya mno
volveré a echar ninguna en lo sucesivo.

sInjusticia? |

LLa escena pasa en una de
grandes casas. comerciales.

Un empleado maduro pide
eién para presentar una queja
tor |General.

—;Qué hay?

—~Seflor Director. ayer ha sido nom-
brado X para ocupar la vacants de Z.—
Yo soy cinco afios més antiguo que X, y
X es 16 afios mas joven que yo. . .

Bl Director lo interrumpe.

—i Quiere averiguar la causa de ese
ruido ?

Bl empleado sale a la calle y regresa
dieiendo :

—Son Unos carros (ue pasan.

—;Qué llevan?

Después de nueva salida:

—Unos sacos.

—iQué contienen los sacos?

Otro viaje a la calle .

—No se vé lo que tienen.

— A dénde van?

Cuarta salida.

—Van hacia el Hste.

Hl Director llama al joven X

—; Quiere avericuar la causa de ese
ruido?

X sale y regresa cimeo minutos des:
pués.

—Son cuatro carros cargados econ
azticar; forman parte de 15 toneladas
que la casa A remite a tal parte. Hsta
mafiana pasaron los mismos carros con
igual carga; se diricen a la Estacién
Central... Van consignados a. ..

Bl Director, dirigiéndose al empleado
antiguo :

—iHa comprendido Ud?

nuestras

autoriza-
al Diree-

Durante un mes, si es bebedor, no visi-
e las cantinas, y cuente en seguida su
dinero . .

Si no tiene usted plata sonante, con to-
da seguridad tendri més comodidad en:
su hogar. Hsto es probado.
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